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Liebe Eltern und Freunde des Eltern-Kind-Zentrums Traun!

"Kinder sind Gast e, die nach dem Weg fragen. "

Maria Montessori

éund un sfgabeeals Eltern und Erwachsene ist es, diese
Fragen zu beantworten, unsere Kleinen ein Stick ihres
Lebensweges zu begleiten und ihre Winsche und Bedurfnisse
bestmdglich zu erfllen.

Als 2-facher Familienvater weil3 ich, dass das manchmal nicht
ganz einfach ist und es hilfreich sein kann, wenn man sich mit
anderen Eltern austauscht. Hier bietet unser Eltern-Kind-Zentrum
in zwangloser Atmosphare viele Mdoglichkeiten. Ob Vortrage,
offene Treffs und Spielgruppen oder Workshops 1 es ist
sicherlich fur jedes Bedurfnis etwas dabei.

Ich danke dem Verein Eltern-Kind-Zentrum Kunterbunt fur ihre
fast schon 30-jahrige Tatigkeit zum Wohle unserer Familien.

Ich winsche |hnen nun viel Vergnigen mit dem neuen
Programm und hoffe, dass es zahlreich genutzt wird.

Ihr Blrgermeister
Ing. Karl-Heinz Koll

Bild: www.jochenlorenz.at



http://www.jochenlorenz.at/
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Vorstand

Annemarie Schimek i Obfrau / Barbara Weilguny i Obfrau Stv.
Renate Nimmervoll i Kassierin /Stefanie Dorri Kassierin Stv.
Nicole Rampitsch i Schriftfiihrerin / Renate Zwirlein i Schriftfihrerin Stv.

Der Vorstand vertritt den Verein nach auBen (Offentlichkeitsarbeit, Haftung usw.), arbeitet
ehrenamtlich und ist laut Vereinsstatuten jedes Jahr neu zu wéahlen.

Neben dem Vorstand gibt es bei uns aber auch noch das sehr wichtige "Team". Dieser Arbeitskreis
setzt sich mit den inhaltlichen Richtlinien auseinander, erarbeitet die Programme, steht aber auch fur
die diversen Feste und Repréasentationsarbeiten zur Verfugung. Kein Verein kann bestehen, wenn es
nicht viele fleiRige Hande gibt, die zur ehrenamtlichen Mithilfe bereit sind.

An dieser Stelle sei hier auch ein herzliches Dankeschdn an unsere Teammitglieder

Einicher Brigitte, Danereder Lydia, Wdss Yvonne,

Minar Angelika, Kristmann Bettina, Anja Weber,
Fehringer Nada und Riegler Jacqueline

ausgesprochen.

D a n k e auch an unsere Rechnungsprifer Herrn Peter Nimmervoll und Frau Andrea Hoffmann
die ebenfalls ehrenamtlich, die Buchhaltung Uberprifen.
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DABY- UND KINDERARTIKLL
Neubauerstr. 20 | 4050 Traun

www.buntermix.at
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BEI ALLEN UNTERSTUTZ ENDEN FIRMEN

Danke fur die Unterstitzung aller Eltern, GroR3eltern und an alle freiwilligen Helfer, die uns durch
diverse Reparaturen und Instandsetzungen helfen, unser EKIZ in Ordnung zu halten.

Danke an alle, die uns immer wieder unterstitzen, sei es finanziell oder durch Rat und Tat, wir freuen
uns daruber.

Danke! Durch das Online-Portal von www.stifter-helfen.at war es uns moglich unsere gesamte EDV
durch eine IT-Spende von Microsoft auf neuesten Stand zZu bringen.
Wir bedanken uns bei Stifter-helfen.at, IT fir Non-Profits fir die Unterstitzung und bei
Microsoft fur die grof3ziigige IT-Spende an unseren Verein.

bezahlte Anzeige

im Stadtzentrum Traun



http://www.stifter-helfen.at/

Adr esse und Veransta It ungsort: 4050 Traun, Hackl-Str. 5
Die Kurse und Veranstaltungen finden im EKIZ Kunterbunt statt.
Andere Veranstaltungsorte werden gesondert angefihrt.

Auskiinfte und BUlrozeiten: Wir stehen allen zu den Offnungszeiten von Montag bis Mittwoch
und am Freitag von 08.30 Uhr T 11.30 Uhr gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Gutscheine: Fur Veranstaltungen mit diesem Zeichen konnen ﬁalgg&g’gum
Elternbildungsgutscheine eingeldst werden. \
mq€
Haft ung: Bei allen Veranstaltungen und Kursen, die Eltern mit Kindern gemeinsam

besuchen gilt "Eltern haften fur ihre Kinder".

Telefon und Fax: 07229/69590
E- Mail: ekiz@traun.onmicrosoft.com
Homepage: www.ekiz-traun.at und https://www.facebook.com/ekiztraun

Vom Land Oberdsterreich

Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, hat das Familienreferat den
OO. Elternbildungsgutschein ausgeweitet. Die ersten Elternbildungsgutscheine werden bei der
Ausstellung der Familienkarte (Antragstellung ab Geburt moglich) vom OO. Familienreferat
zugesendet. Weitere Gutscheine in der Hohe von EUR 20,00 gibt es fiir Familienkartenbesitzer zum
3., 6. und 10. Geburtstag eines Kindes.

bezahlte Anzeige

N | |
\§- Bezirkshauptmannschaft Linz - Land
4050 Traun, Schulstr. 3 a

Eltern-/Mutterberatung
derKinder- und Jugenchilf 0C

Tel. 0732/69414 1 66601

IGLU ist eine Anlaufstelle fir Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr fur Fragen der Entwicklung,
der Erziehung, der Férderung und zur Unterstitzung in Alltagssituationen.
Mutterberatung jeden Dienstag i Nachmittag
Stillberatung jeden Donnerstag von 8.00-9.00 Uhr im IGLU.


mailto:ekiz@traun.onmicrosoft.com
http://www.ekiz-traun.at/
https://www.facebook.com/ekiztraun

Unser Verein ist parteipolitisch und konfessionell unabhangig.

Wir sind eine Institution, in der personliche Entwicklung und Entfaltung mdglich ist und der Erwerb
zusatzlicher Verantwortung gleichzeitig bei Kindern, Eltern, Mitarbeitern und der gesamten
Organisation stattfindet.

In unserem Zentrum ist es fur Frauen, Manner und Kinder moéglich, Kontakte zu kniipfen und sich mit

ihren Lebenssituationen, wie z.B. Veranderungen, Hoffnungen, Angsten, aber auch Freuden
auseinander zu setzen.

Wir begleiten und starken Frauen und Méanner in ihrer Elternrolle.
-
Der respektvolle Umgang mit Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen, ) ( )N

allen Erwachsenen und natirlich mit sich selbst ist uns wichtig.

Das Eltern-Kind-Zentrum Kunterbunt steht fir Anerkennung und
Wertschéatzung der Arbeit, die in der Familie geleistet wird und
trAdgt dazu bei, dass diese positiv und mit viel Freude erlebt
werden kann.

Es ist uns ein Anliegen, die gesellschaftspolitische Entwicklung aufmerksam mit zu verfolgen und im
Rahmen unserer Mdglichkeiten mit zu gestalten.

Mitglieder sind durch ihre Unterstitzung fur die Aufrechterhaltung des Vereins und unserer Arbeit im
Verein unverzichtbar und deshalb freuen wir uns Uber jedes neue aktive und unterstitzende
Vereinsmitglied.

Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich 4 520 pro Person - fur alle Erwachsenenkurse (Yoga,
Nordic Walking usw.) aulRer fiir Besitzer der Landesfamilienkarte betragt der Mitgliedsbeitrag
j @hrldle.h 0

Die Mitgliedschaft verlangert sich automatisch um ein Jahr, sofern Sie nicht bis zum Ende des Jahres
schriftlich oder personlich kiindigen.
Neustart fur die Mitgliedschatft ist jeweils im Janner.

Mit Ihrem Beitrag unterstiitzen Sie den Verein finanziell und ideell.
Anmeldeformulare fir die Mitgliedschaft finden Sie im EKIZ-Programmhetft.

VORTEILE FUR MITGLIEDER:

J Sie bezahlen fur Veranstaltungen den verminderten Kursbeitrag (steht bei den Preisangaben
immer nach dem Schragstrich).
J Sie bekommen das EKIZ-Programmbheft vor der Veroffentlichung per E-Mail zugesandt.



Erste H ilfe bei Kindernotfallen

GUTSCHEIN

FUR ELTERNBILDUNG
\ u

Termin: Dienstag, 14.03.2023 ‘

Zeit: 18.30 Uhr e ‘€
Leitung: DKS Maria Kéberl .
Kosten: U 4,00 Workshop

Ort: EKIZ é Schez

. byl gl rrg bang ppires
Anmeldung: bis 07.03.2023

Bei diesem Workshop werden lebensrettende Sofortmaflinahmen bei Sauglings- und Kindernotfallen
anschaulich erklart und besprochen.

Spielend Lernen mit Babys und Kleinkindern

GUTSCHEIN
‘Q" FUR ELTERNBILDUNG b |

Termin: Dienstag, 25.04.2023 _

Zeit: 18.30 Uhr i 21.30 Uhr e .€
Leitung: Dipl. Pad. Franz Aigenbauer

Kosten: U 4,00 Workshop

Ort: EKIZ é Schez

Anmeldung: bis 18.04.2023 e ——

Erleben, erforschen, erproben i Babys, Kinder erobern sich die Welt Stick fur Stick. Unsere
Leistungsgesellschaft gibt uns leider oft falsche Mal3stédbe, Ziele vor und bringt uns in Zweifel.
Welche Entwicklungsstufen durchlaufen unsere Kinder? Wie kénnen wir unsere Kinder beim spielend
Lernen unterstitzen? Was lernen wir alles durch das Spiel? Diesen Fragen wollen wir uns im
Workshop ein Stick nahern.

bezahlte Anzeige

Mag. pharm.
Ursula Rizy’s

Stadt theke
raun

Dr.-Knechtl-StraRe 28, A-4050 Traun

Tel. 07229 /73 4 60
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Ener gietankstelle - fur werdende Eltern und Jungeltern

Termin: F/S- Mittwoch, 18.01./08.02./01.03./12.04./10.05. und 07.06.2023
H/W- Mittwoch, 18.10./15.11. und 13.12.2023

Zeit: 15.30 Uhr i 17.00 Uhr

Leitung: Tanja Koschka

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
Diplomierte Humanenergetikerin
www.tanja-koschka.at

Kosten: Pro Person 0 7,00 (Partner G 5,00)

Ort: EKIZ

Anmeldeschluss: 5 Tage vor Veranstaltungstermin

| ¥
Wer kennt das nicht? Schlaflose Nachte, Schreianfélle, Zahnen, Durchfélle, Ko | i k-ealia érste Zeit
mit dem Neugeborenen kann oft Stress pur bedeuten. Wie komme ich durch diese turbulente Zeit,
ohne zu verzweifeln? Was kann ich unterstiitzend tun? Frisch gebackene Eltern sind oft mit vielen
Fragen konfrontiert.

In lockerer, gemutlicher Atmosphare kdnnen sich werdende Eltern mit Eltern von neugeborenen
Babys austauschen. In dieser Runde versuchen wir, den Eltern emotionale Hilfestellung zu geben
und ihnen aus einer Stressfalle zu helfen. Wir wollen dabei unterstlitzen, die individuellen
Entwicklungsphasen der Kinder anzunehmen.

Die Gruppe wird von einer Zweifachmama/Krankenschwester mit Zusatzwissen in Kinesiologie und
Energetik begleitet.

Herzlich willkommen sind nattrlich auch Eltern, die aktuell keine Probleme mit ihrem neugeborenen
Kind haben, aber in gemitlicher Runde gerne andere Eltern kennenlernen méchten.

Wir freuen uns auf eine gemitliche Kaffee/Tee/Muttermilch i Runde mit kleiner Starkung.

Baby- Massagen 4x

Termin: F/S- Mittwoch, 08.03/15.03./22.03. und 29.03.2023
H/W- Mittwoch, 20.09./27.09./04.10. und 11.10.2023

Zeit: 15.30 Uhri 16.30 Uhr

Leitung: Tanja Koschka

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
Diplomierte Humanenergetikerin
www.tanja-koschka.at

Kosten: G 450 0400, 00

Ort: EKIZ

Anmeldeschluss: 5 Tage vor Veranstaltungstermin

Die Bindung zu deinem Baby stérken!
Mit einer liebevollen Babymassage schenkst du deinem Kind Geborgenheit, Warme und Zuneigung.
Viele Babys leiden oft an Koliken oder Verstopfung. Im Kurs werden Griffe erlernt, die dabei helfen
kénnen, diese Beschwerden zu lindern. Sie regen die Verdauung an, wirken entblahend und
entspannend.

Die Gesundheit wird durch die korperliche als auch die seelische Entwicklung geférdert und eure
Verbundenheit gestérkt.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, eine Unterlage (z.B. Yogamatte) und zwei Handtlcher (grof3)
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DIENSTAG & SPIELE - NACHMITTAG

OFFENE SCHNUPPERSPIELGRUPPE FUR KINDER MIT BEGLEITUNG

Dienstag, 17.01./07.02./14.03./11.04./02.05./06.06./19.09./03.10./07.11. und 05.12.2023
jeweils von 15.307 17.00 Uhr

Alter: 0 - 6 Jahre {f':'lﬁﬁﬂﬁ.'ﬂ n
Leitung: Spielgruppenleiterin
Kosten: freiwillige Spende ot l€

Anmeldung bitte immer bis Montag-Vormittag.

Die offene Spielgruppe ist fir Besucherlnnen gedacht die....

J unverbindlich schnuppern wollen,
J sich terminlich nicht binden wollen oder nur
gelegentlich vorbeikommen kénnen,

J keinen Platz in einer Spielgruppe bekommen
haben oder ganz einfach mit Freunden gemeinsam die Zeit verbringen wollen

Wir freuen uns auf euch, es sind ALLE herzlich willkommen!

bezahlte Anzeige

WWW.FOEDINGER.AT

HEIZUNG | SANITAR | HAUSTECHNIK | SERVICE
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aSTUKIB o

Stundenweise Kinderbetreuung

Mit dem Besuch in der sogenannten A SUKIBf , ie wir die stundenweise Betreuung Ihres Lieblings
nennen, macht Ihr Kind wahrscheinlich zum ersten Mal eigene Erfahrungen auf3erhalb des
Familienverbandes.

Neue Umgebung, unbekannte Kinder, fremde
Betreuungspersonen, all das bedeutet fir viele
Kinder zunachst Stress. Erst allmahlich erfahrt das
Kind, dass es auch anderen Personen vertrauen
kann und sich auch ohne die Obhut von Mama/ Papa
wohlftihlen kann.

Die ersten Schritte in die Selbstandigkeit und
Unabhangigkeit sind aber fur das Kind wesentlich
leichter, wenn SIE als Erwachsene dem Kind eben
jene Sicherheit vermitteln, die ihm vielleicht anfangs
noch fehlt. Je sicherer Sie selbst sind, dass sich lhr
Kind in dieser neuen kleinen Gemeinschaft wohl
fuhlen wird und schrittweise den Weg in die
Eigenstandigkeit finden wird, umso schneller wird
dieser Prozess von Erfolg gekront sein. Die
Personlichkeit des Kindes wird im selben AusmafR
wie sein Selbstbewusstsein und Selbstwert wachsen!

Wir sind uns dieser verantwortungsvollen Aufgabe bewusst und sind davon Uberzeugt, mit diesem
Angebot der stundenweisen Kinderbetreuung einen wertvollen Beitrag flr die weitere
Personlichkeitsentwicklung und Sozialkompetenz zu leisten.

Anmeldung:

Jederzeit mdoglich, jedoch maximal 12 Kinder, spatere Anmeldungen konnen wir nur auf die
Warteliste setzen. Sobald ein Kind in den Kindergarten kommt, riickt das nachste angemeldete Kind
nach.

F/S - Beginn: Freitag, ab 20.01.2023
H/W - Beginn: Freitag, ab 22.09.2023 jeweils von 8.00 7 11.30 Uhr (je nach Vereinbarung)
Alter: abca. 21 4 Jahre
Leitung: Yvonne Wa@ss
Kosten: a 5®0/40 6 06 x@&tunden (von 9.0071 11.00 Uhr) pro Kind
Schnupper- und Anfangerkinder je nach Vereinbarung.
Eine weitere ang e f a n g e n @00 lie dierte halbe Std. gratis)

UNSER ZENTRUM IST AN FOLGENDEN TAGEN GESCHLOSSEN:

IN DEN WEIHNACHTSFERIEN VON FR. 23.12.2022 - So. 08.01.2023, SEMESTERFERIEN VON MO.
20.02.2023 - So0. 26.02.2023, OSTERFERIEN VON Mo0. 03.04. 7 Mo. 10.04.2023, AURERDEM AM MO.
01.05.2023, Do. 04.05.2023 UND FR. 05.05.2023, DoO. 18.05.2023 u. FR. 19.05.2023, PFINGSTEN AM
Mo. 29.05.2023, AURERDEM AM Do. 08.06.2023 UND FR. 09.06.2023, IN DEN SOMMERFERIEN VON
01.07.-10.09.2023, IN DEN HERBSTFERIEN VON DO. 26.10.-01.11.2023, AURERDEM AM 08.12.2023, IN
DEN WEIHNACHTSFERIEN VON SA. 23.12.2023 - Mo0. 08.01.2024.
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