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 Vorw
ort 

 

Liebe Eltern und Freunde des Eltern-Kind-Zentrums Traun! 

 

 

Unser Eltern-Kind-Zentrum hier in Traun ist 

ein wichtiger Begegnungsort und fixer Be-

standteil unseres sozialen Netzwerks. Hier 

wird gemeinsam gelacht, gespielt, gelernt 

und die Eltern erfahren Unterstützung für ih-

ren Familienalltag. Als 2-facher Familienvater 

weiß ich, wie wichtig und hilfreich es sein 

kann, sich mit anderen Eltern auszutauschen 

und die sozialen Kontakte untereinander zu 

stärken.  

 

 

Die Weichen für die weitere Entwicklung unserer Kinder werden 

bereits im frühen Kindesalter gestellt. Begabungen und Fertigkei-

ten entfalten sich nur, wenn sie frühzeitig entdeckt und gefördert 

werden. Dabei können die EKiZ-Angebote unterstützen. 

 

In diesem Sinne wünsche ich viel Freude mit dem neuen Pro-

gramm und hoffe, dass es zahlreich in Anspruch genommen wird. 

Ein herzlicher Dank an den Verein "Eltern-Kind-Zentrum Kunter-

bunt" für das Engagement zum Wohle unserer kleinen Traunerin-

nen und Trauner.  

 

Euer Bürgermeister 

Ing. Karl-Heinz Koll 

www.jochenlorenz.at 
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t Liebe Eltern, liebe Mitglieder, liebe Besucher des Eltern-Kind-Zentrums! 

 

2012 wurde mir die Leitung vom Eltern-Kind-Zentrum 
Kunterbunt anvertraut.  

An dieser Stelle möchte ich mich bei allen                
BesucherInnen unseres EKIZ, insbesondere aber    
natürlich bei  den WichƟgsten, unseren kleinsten 
Teilnehmern, unseren Kindern, bedanken. Ohne euch 
würde es uns nicht geben! 

DANKE 

 

 

Meinem Team und mir ist ein Miteinander, ein wertschätzender Umgang, 
eine harmonische Atmosphäre und Freude am Tun, sehr wichƟg. Für uns 
steht die persönliche Entwicklung und Enƞaltung der Kinder an erster    
Stelle.  

 

Es gibt nichts Schöneres als glückliche und lachende Kinder, sie sind unsere 
ZukunŌ. Auch die Eltern in Ihrer Elternrolle zu stärken, ist uns ein             
besonderes Anliegen. 

 

Bedanken möchte ich mich auch bei der Gemeinde Traun und allen            
SubvenƟonsgebern, bei meinem Team und allen freiwilligen Helfern.    
DANKE 

 

 

Annemarie Schimek 

Obfrau des EKIZ Kunterbunt 

 
 

www.jochenlorenz.at 
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nser Team

 
Vorstand 

Annemarie Schimek – Obfrau / Barbara Weilguny – Obfrau Stv. 

Renate Nimmervoll – Kassierin /Stefanie Dörr– Kassierin Stv. 

Nicole Rampitsch – SchriŌführerin / Renate Zwirlein – SchriŌführerin Stv. 

 

Der Vorstand vertriƩ den Verein nach außen (Öffentlichkeitsarbeit, HaŌung 
usw.), arbeitet ehrenamtlich und ist laut Vereinsstatuten jedes Jahr neu zu 
wählen. 

Neben dem Vorstand gibt es bei uns aber auch noch das sehr wichƟge 
"Team". Dieser Arbeitskreis setzt sich mit den inhaltlichen Richtlinien     
auseinander, erarbeitet die Programme, steht aber auch für die diversen 
Feste und RepräsentaƟonsarbeiten zur Verfügung. Kein Verein kann       
bestehen, wenn es nicht viele fleißige Hände gibt, die zur ehrenamtlichen       
Mithilfe bereit sind.  

AnÊ dieserÊ StelleÊ seiÊ hierÊ auchÊ einÊ herzlichesÊ DankeschönÊ anÊ unsereÊÊÊÊÊÊ
Teammitglieder 

Anja Weber,  Katrin Heckl,  Cornelia Plank, Yvonne Wöss,  

Carmen Schurer,  Angelika Minar und BrigiƩe Einicher  

ausgesprochen. 

 

Danke auch an unsere Rechnungsprüfer Herrn Peter Nimmervoll 
und Frau Andrea Hoffmann die ebenfalls ehrenamtlich die           
Buchhaltung überprüfen. 
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Veranstaltungsort:  EKIZ Kunterbunt Traun 

 Hackl-Straße 5, 4050 Traun 

 Telefon: 07229/69590 

 Mail: office@ekiz-traun.at 

 Internet: www.ekiz-traun.at 

Bürozeiten:  Mo—Mi und Fr von 8.30—11.30  

EKIZ „Ferien“:   Wir haben an allen staatlichen und kirchlichen      
 Feiertagen, Zwickeltagen und den Schulferien 
 geschlossen 

MitgliedschaŌ: Mitglieder sind durch ihre Unterstützung für die   
 Aufrechterhaltung des Vereins und unserer Arbeit im 
 Verein unverzichtbar. 

 Der jährlicher Mitgliedsbeitrag beträgt für Familien      
 € 25,00 bzw. € 21,00 für Besitzer der Familienkarte. 

 Die MitgliedschaŌ verlängert sich automaƟsch um ein 
 Jahr, sofern Sie nicht bis zum Ende des Jahres    
 schriŌlich oder persönlich kündigen! 

 Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Homepage: 

 hƩps://ekiz-traun.at/mitgliedschaŌ-im-eltern-kind-zentrum 

  Wir freuen uns über jedes neue akƟve Mitglied! 

 Für die Teilnahme an Veranstaltungen besteht kein 
 Mitgliedszwang! 

Vorteile als Mitglied:  

 verminderter Kursbeitrag bei Veranstaltungen  

 Zusendung des ProgrammheŌes per Mail vor der  
 Veröffentlichung 
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Anmeldung:  Per Email unter office@ekiz-traun.at oder persönlich 
   bei uns im Büro      
   Kurs, Name, Geburtsdatum des Kindes, Adresse und 
   Tel.Nr . angeben! 

Anmeldeschluss ist, wenn nicht anders angegeben,  
eine Woche vor Veranstaltungsbeginn.  

Die Anmeldung ist für uns sofort verbindlich!  

Bei Angabe einer Email-Adresse erhalten Sie eine      
AnmeldebestäƟgung. Der Kursbeitrag ist binnen einer 
Woche ab Anmeldung zu bezahlen. Bei Nichteinzahlung 
können wir Ihre Anmeldung nicht fixieren! 

Bei Anmeldung von Geschwistern erhält das 2.Kind 20% 
Ermäßigung auf den Kursbetrag, sofern die Kinder den 
selben Kurs besuchen.     

Einzahlung:  Die Bezahlung der Kursbeiträge erfolgt per                
   Überweisung oder in Ausnahmefällen als Barzahlung. 
   Aufgrund erhöhter Bankgebühren müssen wir zusätz-
   lich pro Veranstaltung/pro Überweisung EUR 0,50 ver-
   rechnen.         
   Bankverbindung: Raiffeisenlandesbank Traun  
   IBAN: AT33 3400 0000 0614 4430 

Elternbildungsgutscheine:  

   Bei Beantragung der OÖ Familienkarte erhalten Eltern 
   OÖ Elternbildungsgutscheine in der Höhe von € 20,00 
   bei der Geburt, zum 3., 6., und 9. Geburtstag eines 
   Kindes. Die Gutscheine können bei allen                      
   Veranstaltungen, die mit dem Elternbildungsgutschein 
   gekennzeichnet sind, eingelöst und von der               
   Teilnahmegebühr abgezogen werden.  
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 Anm
eldung und Inform

aƟon 
MindesƩeilnehmerzahl: 

   Das EKIZ Traun behält sich vor, bei zu geringer            
   TeilnehmerInnenzahl einen Kurs abzusagen. Der     
   Kursbeitrag wird in voller Höhe zurückerstaƩet. 

Abmeldung:  Eine Abmeldung bis spätestens 2 Wochen vor             
Kursbeginn ist kostenlos möglich. Bei Abmeldung bis zu 
einer Woche vor Kursstart wird eine Stornogebühr von 
50% des Kursbeitrages verrechnet. Bei Abmeldung zu 
einem späteren Zeitpunkt ist keine RückerstaƩung mög-
lich, es wird der ganze Kursbeitrag verrechnet! Bei  
Rücküberweisung aufgrund von Stornierung, behalten 
wir uns eine Stornogebühr in der Höhe von EUR 1,00 
ein. 

 Bei Krankheit, oder wenn Sie den Kurs frühzeiƟg          
abbrechen müssen, können wir keine Kosten oder     
allfällige Teilbeträge zurückerstaƩen! 

HaŌung:  Bei allen Veranstaltungen und Kursen, die Eltern  
   gemeinsam mit Kinder besuchen gilt: „Eltern haŌen für 
   ihre Kinder“. 

Fotorechte:  Die BesucherInnen erklären sich damit einverstanden, 
dass Fotos von unseren Veranstaltungen gedruckt wie 
auch elektronisch veröffentlicht werden können!       
Sofern nicht anders vermerkt, liegen die                       
Veröffentlichungsrechte für abgedruckte Fotos beim 
Eltern-Kind-Zentrum Kunterbunt. 

Datenschutz: Mit Ihrer Anmeldung sƟmmen Sie der                           
Datenverwendung Ihrer persönlichen Daten nach DSG 
sowie §38 Abs.2 Z 5 BWG zu und Sie können diese     
ZusƟmmung jederzeit schriŌlich widerrufen. Nähere 
InformaƟonen zum Datenschutz finden Sie auf unserer 
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Unser Verein ist parteipoliƟsch und konfessionell unabhängig. 

 

Wir sind eine InsƟtuƟon, in der persönliche Entwicklung und Enƞaltung   
möglich ist und der Erwerb zusätzlicher Verantwortung gleichzeiƟg bei     
Kindern, Eltern, Mitarbeitern und der gesamten  OrganisaƟon staƪindet. 

 

In unserem Zentrum ist es für Frauen, Männer und Kinder möglich,          
Kontakte zu knüpfen und sich mit ihren LebenssituaƟonen, wie z.B.           
Veränderungen, Hoffnungen, Ängsten, aber auch Freuden auseinander zu 
setzen. 

 

Wir begleiten und stärken Frauen und Männer in ihrer Elternrolle.  

Der respektvolle Umgang mit Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen, allen 
Erwachsenen und natürlich mit sich selbst ist uns wichƟg. 

 

Das Eltern-Kind-Zentrum Kunterbunt steht für Anerkennung und             
Wertschätzung der Arbeit, die in der Familie geleistet wird und trägt dazu 
bei, dass diese posiƟv und mit viel Freude erlebt werden kann. 

 

Es ist uns ein Anliegen, die gesellschaŌspoliƟsche Entwicklung aufmerksam 
mitzuverfolgen und im Rahmen unserer Möglichkeiten mitzugestalten. 
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 D
anke 

Wir bedanken uns für die finanzielle Unterstützung 

B�® ��Ù Sã��ã¦�Ã�®Ä�� TÙ�çÄ    

B�®Ã BçÄ��Ý»�Äþ½�Ù�Ãã       

 

B�®Ã L�Ä� O��ÙÏÝã�ÙÙ�®�« 

 A�ã�®½çÄ¦, K®Ä��Ù- çÄ� Jç¦�Ä�«®½¥� 

 A�ã�®½çÄ¦, F�Ã®½®�ÄÙ�¥�Ù�ã  

 A�ã�®½çÄ¦, B®½�çÄ¦ çÄ� G�Ý�½½Ý�«�¥ã 

 

��® �½½ çÄÝ�Ù�Ä M®ã¦½®���ÙÄ             

��® �½½�Ä çÄã�ÙÝãìãþ�Ä��Ä F®ÙÃ�Ä 

 

Danke für die Unterstützung aller Eltern, Großeltern und an alle            
freiwilligen Helfer, die uns durch diverse Reparaturen und                       
Instandsetzungen helfen, unser EKIZ in Ordnung zu halten.  

Danke an alle, die uns immer wieder unterstützen, sei es finanziell oder 
durch Rat und Tat, wir freuen uns darüber. 

Danke! Durch das Online-Portal von www.sƟŌer-helfen.at war es uns 
möglich unsere gesamte EDV durch eine IT-Spende von  MicrosoŌ auf   
neuesten Stand zu bringen. Wir bedanken uns bei SƟŌer-helfen.at, IT für 
Non-Profits für die  Unterstützung und bei MicrosoŌ für die großzügige IT
-Spende an unseren Verein. 

Danke an Florian Cisek (www.dein-webauŌriƩ.net), der uns eine neue 
Homepage gestaltet hat. 
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 Wickel und Auflagen 

Workshop 

Im Zuge des Workshops werden die einfachen und praktischen                 
Anwendungen von altbewährten Hausmitteln in Form von Wickeln und   
Auflagen erklärt und vorgezeigt. z.B. Topfen-, Zwiebel-, Kren-, Zitrone-,    
Kartoffelwickel, Tees und Kräuterauszüge als Auflagen. Die wirkungsvollen 
und einfachen Anwendungen sind nicht nur im Krankheitsfalle hilfreich, 
sondern dienen auch der Aktivierung der Heilkraft im Menschen. 

 

Erste Hilfe bei Kindernoƞällen 

Workshop 

Bei diesem Workshop werden lebensreƩende Sofortmaßnahmen bei    
Säuglings- und Kindernoƞällen anschaulich erklärt und besprochen. 

 

Leitung Monika Neudecker 

Kosten € 4,00  

Termin MiƩwoch, 17.09.2025       18.00—21.00 

Ort EKIZ Traun 

Leitung DKS Maria Köberl 

Kosten € 4,00  

Termin MiƩwoch, 12.03.2025     18.00—21.00 

Ort EKIZ Traun 

Termine für den Kinderbekleidungsbasar vom Pfarrheim Traun: 

F/S:  03.-05.04.2025        H/W:  25.-27.09.2025 

Weitere InformaƟonen bei Manuela Hörschläger  

manuela.hoerschlaeger@liwest.at oder unter www.basarlino.de 

KinderarƟkel-Basar-Traun 
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 Rund um
s Baby 

Cranio Sacrale Therapie für Babys und Kleinkinder  

Vortrag 

OŌmals entstehen nach schwierigen Geburten bei den Säuglingen        
Spannungsmuster, die häufig ein Leben lang bleiben und unterschiedliche 
Symptome verursachen können, wie zB Innere Unruhe, KonzentraƟons-
schwierigkeiten usw.. Diese Spannungen können sich auf andere          
Strukturen wie Hirnhäute und letztendlich das Gehirn selbst auswirken. 
Deshalb ist es sehr wichƟg, diese Symptome frühzeiƟg zu erkennen und zu 
behandeln.  

Hier nur einige Beispiele, worin die Cranio Unterstützung bieten kann: 

SchwangerschaŌsbegleitung und Geburtsvorbereitung 

Zur Verarbeitung der Geburt (Zangen-, Saugglocken- oder KaiserschniƩ-
geburt) 

Unruhige Babys (Schreibabys) 

Saug- und Trinkprobleme 

In meinem Vortrag gebe ich einen kleinen Einblick in die Cranio Sacrale 
Balancing und gehe speziell auf alle Themen rund um Säuglinge und   
Kleinkinder ein.  Bei weiterführendem Interesse kann gerne eine            
FolgeWorkshop vereinbart werden. 

 

 

Leitung Birgit Buchschachermair 

Kosten €  12,00 

Termin Freitag, 07.02.2025      15.30—17.00 

Ort EKIZ Traun 
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 Babymassage 

Das Urbedürfnis des Kindes, achtsam berührt und gestreichelt zu werden, 
steht bei der tradiƟonellen, indischen Babymassage im MiƩelpunkt. In die-
sen vier Einheiten zeige ich euch, wie ihr mit sanŌen Massagetechniken 
den Hunger des Babys nach Berührung, Wärme und Zärtlichkeit sƟllen 
könnt und vielleicht sogar ein gemeinsames Ritual schaffen könnt, welche 
zusätzlich eure Bindung stärkt. 
 
Mitzubringen sind: 
Wechselkleidung für das Baby, Wickelunterlage, 
Ersatzwindeln, FeuchƩücher, Handtuch mit 
Kapuze, Getränke für euch bzw.  
Nahrung für das Baby (wenn nicht gesƟllt) 
 
Massageöle, MaƩen, SƟllkissen bzw. eine Rückzugs-
möglichkeit zum SƟllen sind vorhanden. 
 

Leitung Zwiellehner Sabrina 

Kosten €  59,00 /€ 57,00 

Schnupperstd. € 17,00 

Termin F/S : Freitag, 09.05, 16.05., 23.05. und 30.05.2025 

jeweils von 14.00 Uhr –15.30 Uhr 

SCHNUPPERSTUNDE AM  

FREITAG 25.04.2025 von 14.00 Uhr—15.30 Uhr 

Ort EKIZ Traun 

Alter 0-6 Monate 
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 Rund um
s Baby 

MAMA Baby Outdoor Workout 

Tanke Energie für den Mama-Alltag!  

Wie wäre es mit einem feinen Mama-spezifischen Outdoor-Workout?   
Gemeinsam mit deinem Baby im Bauch, in der Trage oder im Kinderwagen 
trainieren wir an der frischen LuŌ. Du als Mama stehst dabei im MiƩel-
punkt.  

Der Fokus des geburtsvorbereitenden und rückbildungsorienƟerten      
Trainings liegt auf Beckenboden, Bauch und Rücken. 

Der Kurs ist sowohl für Schwangere als auch für Mamas mit Baby geeignet 
(6—8 Wochen nach der Spontangeburt bzw. 10—12 Wochen nach einem 
KaiserschniƩ). 

 

Leitung Eva Hölzl, prä– und postpartale Trainerin,       
Rektusdiastase Trainerin 

Kosten €  50,00/ € 45,00 für 5x 

Termin F/S    ab Freitag, 04.04.2025      09.30—10.30 

H/W ab Freitag, 12.09.2025       09.30—10.30 

Ort Oetdersee, Treffpunkt: Wiese vor dem Lokal Surace 
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ff Offener Spieletreff für Kinder mit Begleitung 

Der offene Spieletreff ist für BesucherInnen gedacht die....  

* unverbindlich schnuppern wollen 

* sich terminlich nicht binden wollen oder nur  

* gelegentlich vorbeikommen können 

* keinen Platz in einer Spielgruppe bekommen haben oder 

* einfach Abwechslung, Kontakte, Gespräche, FreundschaŌen und Zeit 
miteinander suchen  

Wir freuen uns auf euch, es sind ALLE herzlich willkommen! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  

 
 Dr.-Knechtl-StraßeÊ28,ÊA-4050ÊTraun 

 Tel.Ê07229Ê/Ê73Ê4Ê60 

Alter 0—6 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten freiwillige Spende 

Termine jeden MiƩwoch (ausgenommen Schulferien)  

von 10.15 Uhr—11.15 Uhr 

bezahlte Anzeige 
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Stundenw
eise Kinderbetreuung 

Stundenweise Kinderbetreuung  - STUKIB 

Einmal wöchentlich verbringen die Kinder einen VormiƩag ohne Mama/
Papa/Oma/Opa in unserer Stukib (Stundenweise Kinderbetreuung). 
Neue Kinder, neue liebevolle Bezugspersonen, teilweise neue Umgebung, 
viele neue Lieder und Fingerspiele, neue Rituale und ganz viel Spaß und  
Lachen—all das wird ihr Kind an diesem VormiƩag kennenlernen. 
 
Sei es als Vorbereitung für die Krabbelstube/Kindergarten oder weil man 
sich mal Zeit für sich nehmen will - wir sind uns dieser großen                   
Verantwortung bewusst und freuen uns sehr auf gemeinsame VormiƩage 
mit Ihrem Kind.  

Alter 2—4 Jahre 

Leitung Barbara Weilguny 

Kosten € 90,00 /€ 83,00 für 5x inkl. gesunder Jause 

Termine F/S    ab Freitag,  17.01.2025   8.30—11.30  

H/W  ab Freitag,  19.09.2025  8.30—11.30  

SanŌes stundenweises Eingewöhnen! 
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Sinn der Spielgruppe ist es, den Kindern und deren Begleitpersonen 
(MuƩer, Vater, Großeltern usw.) Zeit und Anregung zum gemeinsamen 
Spiel zu geben. Bewusstes Zeit nehmen für die Kinder, Freude und Spaß 
miteinander haben, Kontakte knüpfen sowie Erleben und Beobachten der 
Kinder im Spiel sind uns wichƟg. Unser Ziel ist nicht allein der wichƟge   
Austausch zwischen Eltern, sondern das gezielte Fördern von                
Kleinkindern. Alle unsere Spielgruppen haben ein Programm! 

Der gleichbleibende Ablauf, die Rituale der Lieder und Spiele, die das Kind 
schon bald kennt, und das Erlernen neuer Lieder und Spiele in den  Spiel-
gruppen gibt den Kindern Sicherheit. Es wird bald den Kontakt zu   anderen 
Kindern suchen und sich auf die gemeinsamen Spielgruppenbesuche         
freuen. Die Anwesenheit der Bezugsperson ist für das kleine Kind sehr   
wichƟg, denn so gewinnt es zusätzliche Sicherheit und Vertrauen, um auf 
„andere“ Kinder zuzugehen.  

Kein Kind soll zur Teilnahme an vorbereiteten Spiel- oder Bastelangeboten 
gezwungen werden, das soll auf freiwilliger Basis erfolgen, den Bedürfnis-
sen des Kindes und seinem eigenen Tempo entsprechend. Es lernt entwe-
der durch mitmachen oder auch durch beobachten. 

Spielgruppen sind fixe Gruppen, die mit einer Anzahl von 6 bis maximal 9 
MuƩer oder Vater-Kind Paaren geführt werden und über einen Zeitraum 
von 6 Wochen bei 1,5 Stunden (1 x in der Woche), je nach Alter der        
Kinder, staƪinden. Auf gemeinsamen Wunsch der Teilnehmer werden die 
Spielgruppen weitergeführt. 
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Klassische Spielgruppen 
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Englische Spielgruppe 

Wie in der klassischen Spielgruppe werden wir 
mit viel Spaß, Bewegung und Musik singen, 
tanzen und reimen — auf Englisch. So können 
die Kinder spielerisch erste Erfahrungen mit 
der Fremdsprache mit all ihren Sinnen          
sammeln. 

 Sp
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 m
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Alter Ab 3 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 45,00/ € 41,00 für 6x  

GeschwisterrabaƩ—20%  

Termine F/S     MiƩwoch, ab 15.01.2025        15.00— 16.30 

H/W   MiƩwoch, ab 17.09.2025        15.00 — 16.30 
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Science Kids—Spielgruppe für kleine Entdecker 

Kleinkinder sind von Natur aus neugierig: 
sie beobachten genau, wollen Ihnen   
unbekannte Dinge angreifen, spielen 
liebend gerne mit weniger vertrauten 
Materialien und saugen die neu           
erworbenen Erkenntnisse  förmlich auf.  

Nach einer kurzen Begrüßung nehmen 
wir die HaushaltsarƟkel genauer unter 
die Lupe.  Schließlich ist Backpulver nicht 
nur zum Backen da und Maizena liefert 
eine tolle Matschpampe.   

BiƩe entsprechende Kleidung anziehen bzw.   Wechselgewand mitnehmen. 

 

BezirkshauptmannschaŌ Linz - Land 

4050 Traun, Schulstr. 3 a 
Tel. 0732/69414 – 66601 

 

IGLU ist eine Anlaufstelle für Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr für 
Fragen der Entwicklung, der Erziehung, der Förderung und zur Unterstüt-
zung in AlltagssituaƟonen. 
MuƩerberatung jeden Dienstag – NachmiƩag 

SƟllberatung jeden Donnerstag von 8.00—9.00 Uhr im IGLU. 

Alter 2,5—5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 49,00/ € 45,00 inkl. Material für 5x  

Termine F/S :   Montag, ab 28.04.2025   15.30— 17.00 

H/W:  Montag, ab 13.10.2025   15.30—17.00 

Spielgruppen m
it Schw

erpunkt 
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Wald– und Wiesenzwerge 

Der Wald und unser Garten ist eine große     
Einladung für freies Spiel und freie  Bewegungs-
entwicklung. In unserer Wald- und Wiesenspiel-
gruppe möchten wir gemeinsam spielen, die 
Natur erkunden und mit allen Sinnen erfahren. 
Wir werden Stöcke sammeln, Tiere finden,   
balancieren, Zapfen werfen und Kinder können 
ihren natürlichen Bewegungsdrang ausleben. 
Das Spielen in der freien Natur bietet vielseiƟge 
Sinneserfahrungen und stärkt den gesamten 
Bewegungsapparat, schon der Kleinsten. 

 

Mitzubringen: Trinkflasche, Jause und weƩerfeste Kleidung, die schmutzig 
werden darf, für Eltern und Kind! 

 

 

 

Die Wald- und Wiesenzwerge finden nur bei trockenem WeƩer staƩ! 

Ort (EKIZ, Oedtersee, GablerPark) wird immer vorab bekannt gegeben. 

Alter 1,5—2,5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 45,00/ € 41,00 für 6x  

GeschwisterrabaƩ—20%  

Termine F/S    Donnerstag, ab 24.04.2025    09.30—11.00 

H/W  Donnerstag, ab 11.09.2025    09.30—11.00 
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Waldspielgruppe – mit offenen Sinnen in der Natur!  

Gemeinsam mit unseren Kindern wollen wir Wald und Wiese entdecken, 
beobachten, spielen, Schätze sammeln und Spuren hinterlassen. Beim 
freien Spiel mit Materialien aus der Natur wird die Fantasie der Kinder    
gefördert und angeregt. Auch ihren natürlichen Bewegungsdrang können 
die Kinder hier ungehindert ausleben. Der Wald ist aber auch ideal, um   
SƟlle wahrzunehmen und zu erleben. Und ganz nebenbei stärkt die         
erholsame Umgebung des Waldes die körperlich-seelische Gesundheit. 

Die Eltern sind dazu eingeladen, sich hier bewusst eine Auszeit vom Alltag 
zu nehmen, sich vollkommen auf ihr Kind einzulassen und mit ihm die     
Natur zu entdecken.  

Mitzubringen: Trinkflasche, feste Schuhe und natürlich weƩerfeste        
Kleidung, die schmutzig werden darf.  

Die Waldspielgruppe findet bei jeder WiƩerung staƩ! 

 

Alter Ab 2,5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 45,00/ € 41,00 für 4x  

Termine F/S     Montag,  ab 02.06.2025   15.30—17.00 

H/W   Montag,  ab 08.09.2025    15.30—17.00 

Ort Gablerpark Sankt MarƟn / Aumühlstrasse  

Spielgruppen m
it Schw

erpunkt 
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In unseren Themenspielgruppen liegt das Augenmerk auf Umgang mit    
verschiedenen Materialien, der Natur, den LebensmiƩeln und vielem mehr. 
Es steht im Vordergrund, den Eltern näher zu bringen, wie wichƟg die Zeit 
und das Spiel mit den Kindern ist, um ihre Entwicklung zu fördern. 
 

 

Thema:ÊKinderkücheÊ–ÊKleinÊundÊGroßÊkochtÊundÊbäcktÊgemeinsam 

An diesen drei NachmiƩagen wollen wir gemeinsam Köstlichkeiten zaubern, 
die auch Kleinkinder mit etwas Hilfe schon selbst zubereiten können. Lasst 
uns gemeinsam den Kochlöffel schwingen, Gewürze riechen, Teig probieren 
und vielleicht auch schon erste Schnippelversuche wagen! Das gemeinsam 
zubereitete Mahl wird dann, wenn es die Zeit zulässt, gleich direkt           
verkostet oder kann mit nach Hause genommen werden. 

Mitzubringen sind also Auĩewahrungsdosen für die zubereiteten Speisen! 

 

 

 

Alter 3—6 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 45,00/ € 41,00 + € 6,00 Materialkosten  

Termine Montag, 13.01./20.01. und 27.01.2025   15.00—17.00  
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Thema:ÊFrühlingÊundÊOstern 

Der Frühling kündigt sich an und das Osterfest steht vor der Tür! Mit       
Liedern, Spielen und Basteleien für Ostern verbringen wir einen                
kunterbunten NachmiƩag. Eierpecken und Osterjause gehören natürlich 
auch dazu.  

 

 
 
 
 
Thema:ÊHausbauÊmitÊEierkartons 

In dieser Themenspielgruppe werden wir zu Baumeistern! Mit Eierkartons, 
viel Farbe und Kleber bauen wir uns ein richƟges Haus mit Fenstern, Dach 
und eigener Eingangstür, welches dann in den nachfolgenden Spielgruppen 
auch bespielt werden und in unserer Stukib als Geheimversteck dienen 
kann. Der erste Termin steht ganz im Zeichen Farbe, denn die „Ziegel“ für 
das Haus sollen zuallererst einmal verschönert werden. Erst beim zweiten 
Termin wird dann gebaut, bis am Ende stolz das ferƟge Haus bestaunt    
werden kann!  

Alter 2—5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 23,00 /€ 20,00 + € 6,00 Materialkosten 

Termine Montag, 31.03. und 07.04.2025   15.30—17.00 

Ort EKIZ Traun 

 
Them

enspielgruppen 

Alter Ab 2 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 28,00/€ 25,00  

Termine MiƩwoch, 15.10. und 22.10.2025     15.30—17.00 

Ort EKIZ Traun 
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Thema:ÊWirÊbastelnÊundÊbackenÊfürÊWeihnachten 

Lasst euch verzaubern von der vorweihnachtlichen SƟmmung bei uns im 
EKIZ. Mit Weihnachtsliedern, Weihnachtsbasteleien und Bäckereien       
werden wir diese NachmiƩage besinnlich gestalten.  

Ein bisschen Zeit, um sich gemeinsam auf Weihnachten einzusƟmmen und 
vom Alltag  abzuschalten. 

 

Alter ab 2 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 35,00/€ 31,00 + € 6,00 Bastel– und Backmaterial 

Termine Montag, 1.12./15.12. und 22.12.2025  16.00—17.30  

Ort EKIZ Traun 

 
Them

enspielgruppen 
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Faschingsfest—für unsere kleinen Narren 

… endlich ist es soweit—Faschingszeit! Was gibt es Schöneres, als einen 
NachmiƩag lang in eine kompleƩ andere Rolle zu schlüpfen und sein      
Verhalten der neuen Figur anzupassen. 

An diesem NachmiƩag laden wir euch alle gemeinsam ein, ein                  
kunterbuntes Verkleidungsfest zu feiern. Es wird getanzt, gesungen und 
gelacht und einen Faschingsjause darf natürlich nicht fehlen. 

Wir freuen uns auf viele Bienen, Hexen, Cowboys, Feuerwehrmänner,    
Zauberer, Katzen und vieles mehr! 
 

 
bezahlte Anzeige 

Alter 1—5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 12,00/€ 10,50 

Termin Dienstag, 04.03.2025   15.00—17.00 
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Feste im
 Jahreskreis 

MuƩertagsfrühstück 

An diesem VormiƩag bereiten wir den MüƩern ein Frühstück und wollen 
gemeinsam entspannt in den Tag starten. Gemeinsam können die Mamas 
mit ihren Kids gemütlich frühstücken. Anschließend haben die Kinder die 
Möglichkeit, mit der Spielgruppenleiterin ein kleines Geschenk für den       
MuƩertag vorzubereiten oder tolle Bilder zu malen. Währenddessen      
können die MüƩer entspannt quatschen und den VormiƩag genießen! 

 

 

 

Alter 1—5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 15,00/€ 13,00 

€ 4,00 Unkostenbeitrag für das Geschwisterkind 

Termin Samstag, 10.05.2025   9.00—11.00 
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Laternenfest 

Schon sind wir im November angekommen und das Fest 
des Hl. MarƟn steht ins Haus! Wenn es das WeƩer    
zulässt, wollen wir mit den Laternen einen Umzug     
machen, ein bisschen singen, ein bisschen plaudern und 
bei gemütlichem Beisammensein ein wenig essen und 
trinken!  

Wir freuen uns schon sehr darauf! 
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Alter Keine Beschränkung 

Leitung Team 

Kosten Freiwillige Spende 

Termin Donnerstag, 06.11.2025            17.00 

Ort EKIZ Traun 
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Feste im
 Jahreskreis 

Advent- oder Türkranz aus Naturmaterialien 

Bevor wir uns an die Arbeit machen, einen Kranz für die Weihnachtszeit zu 
binden, beschäŌigen wir uns mit der Frage, welche Rituale es denn noch 
zu dieser besonderen Zeit im Jahr gibt und wofür der Adventkranz          
eigentlich steht. Anschließend gehen wir in den Wald und sammeln       
Verschiedenes zum Dekorieren, und Materialien auf denen, bzw. mit     
denen wir binden können. 

Wer gerne auf einem Strohkranz oder Ring bindet, soll diesen biƩe selbst 
mitnehmen! 

 

Nikolausfest 

Alle Jahre wieder besucht der brave Nikolaus die Kinder in unserem EKIZ. 
Das Strahlen in den Kinderaugen ist jedes Jahr mit großer Freude zu be-
obachten. Bei der Übergabe der mit allerlei Leckereien 
gefüllten Nikolaussackerln können die Kleinen gerne von 
Mama und Papa unterstützt werden. 

Alter Ab 3 Jahre bis zum SchuleintriƩ 

Leitung Stefanie Moosbauer 

Kosten € 20,00/ € 18,00 

Termin Montag, 24.11.2025       15.00—17.30 

Ort Huber in Grabwinkel 

4052 Ansfelden, Grabwinkel 9 

Alter Keine Beschränkung 

Leitung Nikolaus 

Kosten € 8,00/€ 7,00 

Termin Freitag, 05.12.2025   Gruppe 1: 09.00 

                                      Gruppe 2: 10.30 
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Brötchen backen beim Huber in Grabwinkel 

In diesem Workshop fragen wir uns zuallererst      
einmal was denn wohl so drin ist in meinem         
Brötchen und was es braucht, damit es überhaupt 
ein Genuss wird. Wie und wie lange muss der Teig 
bearbeitet werden, wie lange muss es backen?  

Diesen Fragen und noch vielen mehr gehen wir auf 
den Grund und backen selbst unser Jausenweckerl! 

 

 

 
bezahlte Anzeige 

Alter Ab 3 Jahre bis zum SchuleintriƩ 

Leitung Stefanie Moosbauer 

Kosten € 18,00/ € 16,00 

Termin Montag, 24.03.2025       15.00—17.00 

Ort Huber in Grabwinkel 

4052 Ansfelden, Grabwinkel 9 
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Jongleur, ArƟst und Zauberer 

Staunen, lachen, Augen machen mit Frederick Fred Feuerschein 

Ein lusƟger NachmiƩag für Kinder und Erwachsene. 

Ein Programm, viel mehr ein Fest als eine Show, in 
der kindliche KreaƟvität, Spontanität, Staunen,  
Lachen und  Mitmachen im MiƩelpunkt stehen. 

Mit Kunststücken, wie Jonglieren mit  Keulen,    Bäl-
len und Feuerkeulen, Musik, ArƟstenleiter,   Zaube-
rei und Clownerie tauchen wir ins Traumland von 
Frederick Feuerschein ein. Die Kinder sind   natür-
lich Teil des Programms und dürfen auch   mitwir-
ken! 

bezahlte Anzeige 

 
Einzelveranstaltunegn 

Alter 2,5 —7 Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Manfred Oser alias Frederick Fred Feuerschein 

Kosten € 10,00/€ 9,00 

Termin Dienstag, 11.03.2025   15.30—16.30 
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Einzelveranstaltunegn 

Kasperltheater 
 

Kasperl und die Zahnbürste 

Der kleine  Drache Fridolin hat ganz schwarze Zähne, weil er immer so viel 
genascht hat. Nun kann er nicht mehr gut beißen und will jetzt ENDLICH 
das Zähneputzen lernen. Doch leider ist es gar nicht, so leicht , die richƟge 
Zahnbürste für eine Drachen zu finden. Ja, und dann steht da noch der   
Besuch beim Zahnarzt vor der Tür, vor dem sich Fridolin am meisten    
fürchtet! Wird es mit Kasperls Hilfe gelingen, dass der Drache wieder zu 
Zähnen kommt, mit dehnen er richƟg gut zubeißen kann…??? 

 

Kasperl und der verschwundene Geburtstagskuchen 

Kasperl ist bei Prinzessin Lilli zum Geburtstag eingeladen und hat dafür, 
selbst und ganz alleine(!!), einen Kuchen gebacken….doch, oh Schreck, als 
er ihn nur schnell zum Abkühlen abstellt, ist er kurze Zeit später               
verschwunden!!! Ob Kasperl es mit Hilfe der Kinder schaffen wird, diesen 
Kuchen wieder zu finden und rechtzeiƟg zur Geburtstagsfeier von          
Prinzessin Lilli wieder zurück zu sein???? 

  

Alter 2—5  Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Kasperl, Sepperl und ihre Freunde 

Kosten € 9,00 /€ 8,00 

Termin Donnerstag, 24.04.2025    Kasperl und die Zahnbürste 

Dienstag, 04.11.2025    Kasperl und der verschwundene            
Geburtstagskuchen 

Uhrzeit Gruppe 1: 15.00 

Gruppe 2: 16.00 
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Mit Igel & Co auf Du & Du 
Workshop für kleine und große Naturfans  

Im Rahmen des Workshops haben die Kinder und ihre Begleitpersonen die 
Möglichkeit, WildƟere hautnah zu erleben und in ihre spannenden            
Lebensräume einzutauchen. WildƟerexpert*innen beantworten Fragen 
rund um Natur- und Artenschutz und vermiƩeln kindgerecht spannende            
InformaƟonen rund um heimische WildƟere.  

Die Kinder erfahren außerdem, wie sie die Tiere schützen und ihre             
Lebensräume erhalten können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Natur– und Artenschutzzentrum SaƩledt © Natur– und Artenschutzzentrum SaƩledt 
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Alter Ab 3 Jahre bis zum SchuleintriƩ 

Leitung Andrea Posch ,  

Natur– und Artenschutzzentrum SaƩledt 

Kosten € 15,00/€ 13,00 

Termin Dienstag, 20.05.2025    15.00— 16.30 

Ort EKIZ Traun 
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Einzelveranstaltunegn 

ErlebnisnachmiƩag in der Natur 

Gemeinsam verbringen wir einen lusƟgen NachmiƩag in der Natur. Wir 
gehen gemeinsam zu einem kleinen Biotop im Wasserschutzgebiet Oedt. 
Dort fangen wir uns einige Kaulquappen und werden zum Forscher und 
Entdecker: Wie sieht so eine Kaulquappe genau aus? Wie bewegen sie 
sich?  

Nachdem wir die kleinen Tiere wieder in die Freiheit entlassen haben,     
basteln wir uns unsere eigene Kaulquappe. Zur Stärkung zwischendurch 
machen wir ein kleines Picknick – biƩe eine kleine Decke und Jause         
mitnehmen! 

 

 

 

 
 

Alter 2,5 —6 Jahre  

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 15,00/€ 13,00 

Termin Dienstag, 27.05.2025   15.00—17.00 

Treffpunkt Parkplatz ASKÖ Oedt, 4050 Landstraße 6a 
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Flausen im Schopf 

ErlebnisnachmiƩag am Pferdehof 

An diesem NachmiƩag haben die Kinder die Möglichkeit, Zeit mit unseren 
Vierbeinern zu verbringen. Beim gemeinsamen Putzen und Kuscheln kann 
schon das erste Vertrauen zwischen Kind und Pferd aufgebaut werden. Wer 
sich traut, darf auch schon die ersten Runden geführt auf den Ponys reiten. 

Um unserer KreaƟvität freien Lauf zu lassen, werden wir anschließend alle 
zusammen mit Fingerfarben die Ponys bemalen. Als Andenken gibt es ein 
Foto mit nachhause. 

Da wir nach der vielen Bewegung an der frischen LuŌ sicher hungrig sein 
werden, setzen wir uns gemütlich zum Lagerfeuer, um Würstel und       
Stockbrot zu grillen. Hier können wir gemeinsam den NachmiƩag            
ausklingen lassen. 

 

 

 

Alter 2—6  Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Madlene Diwald und Bianca Hauf 

www.vereindreieichen.at 

Kosten € 29,00 /€ 27,00 

Termin MiƩwoch, 25.06.2025  

(Ersatztermin: MiƩwoch 02.07.2025)   

Zeit 15.00—17.00 

Ort Reit– und Fahrverein Drei Eichen 

Holweg 8 

4053 Hasenufer/Pucking 
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Einzelveranstaltunegn 

Hummeln im Hintern 

Wir basteln gemeinsam unser Hobbyhorse 

Wer Lust hat, sein eigenes Steckenpferd zu basteln, der ist an diesem  
NachmiƩag genau richƟg bei uns! Dabei kann jeder seiner Fantasie freien 
Lauf lassen, mit bunter Mähne oder buntem Fell? Alles ist erlaubt. 

Ein „RiƩ“ auf den neuen, treuen Freunden darf dann nicht fehlen. Die      
Steckenpferde dürfen auf unserem Reitplatz bei einem RiƩ durch einen   
Parkour ausgiebig getestet werden, bevor Sie BekanntschaŌ mit ihren    
großen Artgenossen machen. 

Danach haben sich alle eine Pause verdient. Wir setzen uns gemütlich     
zusammen auf eine Picknickdecke und genießen unsere selbst gemachten 
Pizzaschnecken, bevor alle wieder mit ihren neuen Freunden die Heimreise 
antreten. 

 

 

Alter 2—6  Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Madlene Diwald und Bianca Hauf 

www.vereindreieichen.at 

Kosten € 29,00 /€ 27,00 

Termin MiƩwoch, 24.September 2025— auch bei SchlechtweƩer 

Zeit 15.00—17.00 

Ort Reit– und Fahrverein Drei Eichen 

Holweg 8 

4053 Hasenufer/Pucking 



46 

 

Kleine und große Pfoten zu Besuch im EKIZ 

Wir bekommen Besuch von der SK Voest Hundeschule! Die Trainer zeigen 
uns, wie man Hunden begegnet und was es beim Umgang mit den           
Vierbeinern zu beachten gibt. Spricht man die richƟge Hundesprache, muss 
man nämlich auch keine Angst vor den Tieren haben! Außerdem  erhalten 
wir InformaƟonen, wie uns Hunde im Alltag und bei der Arbeit helfen      
können. 

Nach diesem informaƟven Teil ist ein Spaziergang durch den kleinen Park 
neben unserem EKIZ geplant. Zum Abschluss dürfen die Hunde noch        
verwöhnt und mit Leckerli belohnt werden! 

bezahlte Anzeige 
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Alter Ab 2 Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung MaƩhias Mruk, SekƟonsleiter 

Kosten € 10,00/€ 9,00 

Termin Freitag,  27.06.2025  14.30—16.00 
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BiƩe lächeln—der Fotograf kommt 

Jochen Lorenz ist Fotograf aus Traun und                 
spezialisiert auf sämtliche Fotografie, die mit       
Menschen zu tun hat - also, in erster Linie           
Hochzeiten, Kinder-, Familien-, Paar- und                
Einzel-ShooƟngs. In einer entspannten Atmosphäre 
versucht er auf jedes Kind individuell einzugehen. 

 

Ob kleine oder große Kinder, Geschwister oder ganze Familien: Nutzen Sie 
die Gelegenheit für ein ungezwungenes und authenƟsches FotoshooƟng! 
Perfekt als Erinnerung für die Familienchronik oder Sie machen Ihren      
Lieben ein tolles Geschenk.  Die Fotos werden professionell bearbeitet und 
über einen Online-Shop bereitgestellt – die Auswahl und Bestellung erfolgt 
bequem von Zuhause aus. Die Fotos sind einzeln (Abzüge), als Sparset oder 
als digitaler Download erhältlich - kein Kaufzwang! 

Ein Auszug aus der Preisliste für Fotosets, Downloads, Abzüge etc. liegt bei 
uns im Büro auf. Fragen Sie einfach danach! 

Alter Keine Beschränkung 

Leitung Jochen Lorenz Photographic 

Am Vogeltenn 13, 4050 Traun 

www.jochenlorenz.at 

Kosten Anmeldegebühr € 10. Diese wird in Form eines € 10-
Gutscheins rückerstaƩet, einzulösen im Online-Shop ab 
einem Bestellwert von € 28,00. 

Kosten für ein Fotoset Kids zB. € 28,00  

Kosten für ein Fotoset Familie z.B. € 44,00  

Termin F/S     MiƩwoch, 09.04.2025   15.00—18.00 

H/W  MiƩwoch, 12.11.2025   15.00—18.00                  
(WeihnachtsshooƟng)                      

 
Einzelveranstaltunegn 
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Splish, Splash, Wasserspaß 

Achtung, ferƟg und los geht’s!  

Plantschen, spritzen, rutschen schüƩeln, vieles mehr—und das alles mit 
Wasser! An diesem NachmiƩag erwarten euch 
viele kunterbunte Wasserspiele.  Eine lusƟge Ab-
kühlung ist garanƟert. Also Wasser marsch!  

Badesachen und Handtücher mitnehmen! 

 

Alter 1,5 —6 Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 15,00/€ 13,00 

Termin Dienstag, 24.06.2025   15.00—17.00 

(Ersatztermin: Dienstag, 01.07.2025) 

Ort Garten EKIZ Traun 
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Einzelveranstaltunegn 

Besuch in der FLORES Apotheke 

Modern, hell und einladend ist sie, die 
FLORES Apotheke in Traun.  

Bei einer Führung durch den „Gesundheits
-Nahversorger“ dürfen wir in einer         
Kleigruppe auch „hinter die Kulissen“     
blicken. Zudem werden wir gemeinsam 
eine Körpercreme und einen Tee für      
zuhause mischen. 

 

Alter Ab 3 Jahre bis zum SchuleintriƩ 

Leitung Mag. Maria Hofinger 

Kosten € 5,00 

Termin Donnerstag. 05.06.2025         14.00—15.30 

Ort FLORES Apotheke, 4050—Am Nordsaum 144   
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Besuch bei der FF Traun 

Das Phänomen „Feuer“ fasziniert besonders Kinder immer wieder. Bereits 
sehr kleine Kinder wollen es entdecken und ausprobieren und daher ist ein 
Besuch bei der FF Traun besƟmmt sehr spannend. Gemeinsam mit den    
Mitgliedern der Feuerwehr kann das Feuerwehrhaus erkundet werden.          
Einzelne Ausrüstungsgegenstände können berührt werden und die Kinder 
können sich auch in ein Feuerwehrauto setzen. Nach diesem informaƟven 
Teil dürfen die Kinder selbst akƟv werden! Mit Spielen und AkƟonen wird 
das Thema Feuer spielerisch aufgearbeitet. 

Vorbehaltlich personeller Änderungen! 

 

Alter 2,5 —6 Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Gokl Barbara 

Kosten € 5,00 

Termin 13.05.2025  14.30—16.00 

Ort FF Traun / 4050— Bahnhofstraße  
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Einzelveranstaltunegn 

Roko und das Jugendrotkreuz im EKIZ 

ROKO ist die Figur des Jugendrotkreuzes, die unsere Kinder im EKIZ        
begleitet, wenn sie lernen, wie man SituaƟonen sicher meistert. Den     
eigenen Namen kennen, die eigene Adresse sagen, Hilfe holen und in      
altersadäquater Form sagen, was passiert ist. Das und viele andere Tipps 
zum richƟgen Helfen lernen Kinder bei uns im EKIZ! Die Kinder sollen ein 
Bewusstsein für Gefahren entwickeln und diesen mit Vorsicht begegnen.  

Und was an diesem NachmiƩag auch nicht fehlen wird: der Blick ins 
ReƩungsauto! 

 

 

 

 

Alter 3—6 Jahre 

Leitung  Asanger Werner, JRK Linz 

Kosten € 5,00 

Termin MiƩwoch,   07.05.2025          14.30—16.00  
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Einzelveranstaltunegn 

Verkehrserziehung für unsere Minis 

Achtsamkeit im Straßenverkehr ist wichƟg! Aus diesem Grund erklärt die 
Stadtpolizei Traun schon unseren Kleinen wichƟge Regeln und macht auf 
Gefahrenquellen aufmerksam. Unser schöner Garten wird zum                
Verkehrsknotenpunkt und spielerisch werden mit Bobbycar und             
Verkehrszeichen erste Regeln im Straßenverkehr erarbeitet. Natürlich 
kann auch die Ausrüstung der Polizei und das Polizeiauto genauer unter 
die Lupe genommen werden! 

Alter 3—6 Jahre 

Leitung Stadtpolizei Traun 

Kosten € 5,00 

Termin wird noch bekannt gegeben 
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Turnzwerge 

Bewegungsstunde für die Kleinsten 

Sobald das Kind auf seinen eigenen Beinen unterwegs ist, erweitert sich sein 
Bewegungsradius und es kann noch mehr entdecken. 

In dieser Bewegungsstunde wollen wir die allgemeine MobilisaƟon und    
eigene Körperwahrnehmung fördern. Auch KoordinaƟon, KonzentraƟon 
und Wahrnehmung (groß—klein, hoch—Ɵef) möchten wir schulen. 

Die Stunde findet direkt bei uns im EKIZ im Bewegungsraum  in einer       
kleinen Gruppe staƩ und soll auf das nachfolgende Eltern-Kind-Turnen vor– 
bereiten. 

 

bezahlte Anzeige 
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Alter Ab dem Laufalter—2 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 45,00/ € 41,00 für 6x 

GeschwisterrabaƩ—20% 

Termin F/S     Dienstag, ab  14.01.2025  8.15— 9.15 

H/W   Dienstag, ab 16.09.2025  8.15—9.15 

Ort Bewegungsraum EKIZ 
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Kinder in Bew

egung 
Kinder-Turnen (ohne Begleitung) 

Turnen heißt, mit Beharrlichkeit und Zielstrebigkeit an etwas zu üben. 

Turnen heißt, Freude an kreaƟver Bewegung zu empfinden. 

Turnen heißt, Verantwortungsbewusstsein zu entwickeln (beim Helfen und 
Sichern). 

Turnen heißt, sich in eine Gruppe einfügen und gemeinsam etwas zu     
erreichen. 

 

Vorrangiges Ziel: Spaß an der Bewegung!!! 

 

 

Alter 5—7 Jahre ohne Begleitung 

Leitung Lydia Szabo, staatlich geprüŌe LehrwarƟn für Kinderturnen, 
bei einer größeren Gruppe mit einer zweiten Kursleiterin 

Die Einteilung der Turngruppen erfolgt lt. Fr. Szabo!  

Kosten € 102,00/€ 95,00 für 12x 

Termin F/S     Freitag ab  17.01.2025  14.30—15.20 

H/W  Freitag ab 19.09.2025   14.30—15.20 

Ort MiƩelschule Traun, 4050—Schulstraße 11 
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Eltern-Kind-Turnen 

Mit viel Spaß und Freude „Bewegung“ erlernen. 

Durch die VorbildfunkƟon und das „MiƩurnen“ der Eltern werden die      
Kinder moƟviert sich selbst auszuprobieren und zu zeigen, was sie alles 
schon können. Indem die Eltern „turnen“, verwirklichen Sie ihre                 
VorbildfunkƟon und stärken somit ihr Kind. Beim Turnen werden              
entsprechende Wachstumsreize gesetzt. 

Durch die KräŌigung der Muskulatur wächst gleichzeiƟg die Leistungsfähig-
keit des Nervensystems. Geschicklichkeit, ReakƟon, KonzentraƟon und   
Ausdauer werden verbessert. 

Die TurnstaƟonen werden gemeinsam von den Kindern und den Eltern    
aufgebaut und abgebaut (Lernerfahrung: Was man herräumt muss man 
auch wieder wegräumen). Kinder helfen von Natur aus gerne, sie fühlen sich 
dabei gebraucht, aber auch groß und stark. 

 

BiƩeÊ bequemeÊ KleidungÊ fürÊ KinderÊ undÊ ElternÊ wählen!Ê WirÊ empfehlenÊÊÊ
zudemÊRutschsockenÊoderÊGymnasƟkpatschen! 
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Kinder in Bew

egung 
Eltern-Kind-Turnen 
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Yogalates ist die effekƟve KombinaƟon aus Yoga 
und Pilates, um den Körper beweglich zu       
machen und eine Ɵefe Entspannung zu          
erreichen.  

Die hervorragenden Dehn- und KräŌigungsü-
bungen aus dem Pilates-Konzept sind ein idea-
les Stärkungs-training für den Körper. Die      
meditaƟve Komponente aus Yoga sorgt dafür, 
dass man sich dabei  gezielt erholen kann. 

 

   Pilates für Erwachsene 

Pilates ist eine Sportart, die KraŌ, Ausdauer und Haltung 
verbessert, mit Fokus auf die KörpermiƩe. Die Muskeln 
werden entspannt, gedehnt und  trainiert.  
 

Leitung Lydia Szabo, Dipl. psychosoz. Gesundheitstrainerin  

Kosten € 120,00/€ 108,00 für 12x 

Termin F/S    ab Donnerstag 09.01.2025   18.30—19.30 

H/W ab Donnerstag 11.09.2025   18.30—19.30  

Ort EKIZ Traun 

Leitung Doris Pernar, Pilates-Trainerin, Aerobic Instruktorin, 
Pädagogische AssistenƟn 

Kosten € 120,00/€ 108,00 für 12x 

Termin F/S    ab Dienstag 14.01.2025    

H/W ab Dienstag 16.09.2025    

Uhrzeit Gruppe 1: 17.45—18.45 

Gruppe 2: 19.00—20.00 
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Bew
egung für Erw

achsene 
Yoga für Körper, Geist und Seele 

Yoga nährt den ganzen Menschen, Körper, Geist und Seele! 

Yoga ist ein Prozess der Selbstbeobachtung! 

Er bietet einen prakƟsch anwendbaren Rahmen, um unser tägliches Leben 
ausgeglichen, gesund und in ständiger Selbstentwicklung zu führen! Durch 
die Körperhaltungen (Asanas) und Atemübungen (Pranayama)                 
beeinflussen wir unsere Lebensenergie (Prana) und erhalten damit         
unseren Körper kraŌvoll und gesund. 

Yoga ist eine ganzheitliche Erfahrung - voller Entschleunigung, SƟlle,    
Achtsamkeit und Selbsterkenntnis! 

BiƩe eine GymnasƟkmaƩe und eine Decke mitnehmen. 

 

 

 

Leitung Elisabeth Fersch, dipl. Yoga-Lehrerin, dipl. Entspannungs-
trainerin, Peter Hess KlangmassageprakƟkerin, zert.       
Freedancelehrerin, Lehrerin für orientalischen Tanz 

Kosten € 202,00/€ 182,00 für 14 x Kursbeitrag für F/S 

Termin F/S MiƩwoch, ab 15.01.2025 (14x)     10.00—11.30 

H/W MiƩwoch, ab 08.10.2025 (10x)  10.00—11.30  

Ort Evangelische Pfarrgemeinde Traun 
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Nächster Halt: Krabbelstube 

Gerade noch ist ein kleines Wunder geschehen und man konnte als          
Elternteil sein Baby endlich im Arm halten, muss man schon an den          
anstehenden Arbeitsbeginn nach der Karenz und damit die Eingewöhnung 
in einer Krabbelstube denken. 

Dieser Vortrag beschäŌigt sich mit den Ängsten, Sorgen und der               
Ungewissheit der Familie, die mit der Eingewöhnung in die Krabbelstube 
einhergehen.  

In gemütlicher Runde wird versucht, auf folgende Fragen Antworten zu    
finden: Wie lange dauert die Eingewöhnung? Darf ich mein Kind weinen 
lassen? Wie erkenne ich, ob sich mein Kind wohlfühlt? Wie verhalte ich 
mich gegenüber der Pädagogin, wenn ich im Umgang mit meinem Kind mit 
etwas nicht einverstanden bin?  

Es wird jedenfalls genügend Zeit sein, um alle Fragen und Gedanken aus 
Sicht der Eltern zu beantworten! 
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Leitung Yvonne Wöss — AssistenƟn der Kleinkindbetreuung, 
Mama von zwei Kindern 

Kosten €  12,00 

Termine Dienstag, 23.09.2025     15.30—17.00 

Ort EKIZ Traun 
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Vorträge und W

orkshops 
Auszeit für Mamas—Make-up Workshop 

 
In einer entspannten Atmosphäre werden euch die 
Grundlagen und Techniken des Make-ups von der    
diplomierten VisagisƟn Nathalie Fleck näher gebracht. 
Ziel ist es, euch mit wertvollen Tipps und Techniken zu 
unterstützen, damit ihr euch selbstbewusst und schön 
fühlt. Ob Anfängerin oder fortgeschriƩen – jede ist  
willkommen! 
 
 
WichƟge Inhalte des Workshops: 
Hautpflege und Vorbereitung: Erfahrt, wie ihr eure Haut opƟmal pflegt 
und auf das Make-up vorbereitet, um ein strahlendes und gesundes       
Aussehen zu erzielen.  
Grundlagen der Make-up-Anwendung: SchriƩ für SchriƩ wird euch       
gezeigt, wie ihr eine ebenmäßige Basis schaŏ, Augen und Lippen betont 
und kleine Makel kaschiert. 
Alltagstaugliche Looks: Lernt einfache und schnelle Make-up-Looks      
kennen, die sich perfekt in euren täglichen Ablauf integrieren lassen –   
ideal für Mamas 😊. Bringt gerne eure eigenen Make-up-Produkte mit, 
um zu lernen, wie ihr diese opƟmal nutzt.  
Fragen und Austausch: Nutzt die Gelegenheit, um Fragen zu stellen und 
euch mit anderen MüƩern auszutauschen. Gemeinsam finden wir die    
besten Tipps und Tricks für euren persönlichen SƟl. 
 
 
Make-upÊistÊkeineÊNotwendigkeitÊundÊsollÊSpaßÊmachen.ÊJederÊMenschÊistÊ
schön,ÊwieÊerÊist.Ê 

Leitung Nathalie Fleck, dipl. VisagisƟn 

Kosten € 30,00/€ 27,00 

Termine F/S    Donnerstag, 27.03.2025        16.00—18.00 

H/W Donnerstag, 20.11.2025        16.00—18.00    

Ort EKIZ Traun 
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NEIN—Alleine!!!!! 

Die Zeit drängt, wie schaffe ich es als MuƩer, dennoch pünktlich zu sein. Ab 
etwa 2,5 Jahren fängt das Kind akƟv an, „NEIN“ zu sagen und damit nicht 
genug, dann kommt auch noch „ALLEINE“ dazu. 

Dieser Workshop richtet sich an Eltern mit Kindern von 2—10 Jahren. Denn 
auch im Volksschulalter zeigen Kinder noch sehr deutlich, wenn sie keine 
Hilfe brauchen und etwas alleine tun wollen. 

Wie umgehe ich dabei das entstehende KonfliktpotenƟal? Wie schaffe ich 
einen respektvollen Umgang und kann mein Kind zeitgleich in seiner Ent-
wicklung unterstützen? Welche Möglichkeiten gibt es, um den Bedürfnissen 
der Kinder gerecht zu werden und dennoch die eigenen Grenzen zu wah-
ren? 

 

Vo
rt

rä
ge

 u
nd

 W
or

ks
ho

ps
 

Leitung Mirjam Bimingstorfer, Frühförderin 

Kosten € 4,00 

Termine Freitag, 03.10.2025        15.00—18.00 

Ort EKIZ Traun 
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Vorträge und W

orkshops 
„Hab ich dir nicht schon 100x gesagt…..??!!“  

Eltern-akƟv-Seminar 

Wer kennt sie nicht, die klitzekleinen nerv tötenden Verhaltensmuster  
unserer lieben Kleinen, die uns manchmal ganz schön in Rage bringen   
können!  

Wenn wir etwas schon 100x sagen und sie hören uns nicht….! Gemeinsam 
wollen wir Erfahrungen austauschen, wie wir uns den Alltag mit Kindern 
leichter, lusƟger und entspannter gestalten können!  

Wir werden KonfliktsituaƟonen anhand einiger konkreter Fallbeispiele 
analysieren und reflekƟeren und gemeinsam Lösungsmöglichkeiten       
suchen, um den kleinen Tücken des Alltags die Schärfe zu nehmen. 

 
 

Leitung BrigiƩe Einicher—Pädagogin/Elternbildnerin 

Kosten € 10,90 

Termine Freitag, 17.01./24.01./31.01.2025  

von 15.00—18.20 

Ort EKIZ Traun 
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Eltern Kind Zentrum Traun 
Hackl-Straße 5, 4050 Traun 
www.ekiz-traun.at 


