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 Vorw
ort 

 

Liebe Eltern und Freunde des Eltern-Kind-Zentrums Traun! 

 

 

DieÊWeichenÊ fürÊ dieÊ weitereÊ EntwicklungÊ unsererÊ KinderÊ werdenÊ

bereitsÊimÊfrühenÊKindesalterÊgestellt.ÊBegabungenÊundÊFertigkei-

tenÊentfaltenÊsichÊnur,ÊwennÊsieÊfrühzeitigÊentdecktÊundÊgefördertÊ

werden.ÊDabeiÊkönnenÊdieÊEKIZ-AngeboteÊunterstützen. 

 

InÊ diesemÊ SinneÊ wünscheÊ ichÊ vielÊ FreudeÊ mitÊ demÊ neuenÊ 

ProgrammÊ undÊ hoffe,Ê dassÊ esÊ zahlreichÊ inÊ AnspruchÊ genommenÊ

wird.Ê EinÊ herzlicherÊ DankÊ anÊ denÊ VereinÊ "Eltern-Kind-ZentrumÊ

Kunterbunt"Ê fürÊ dasÊ EngagementÊ zumÊ WohleÊ unsererÊ kleinenÊ

TraunerinnenÊundÊTrauner.Ê 

 

EuerÊBürgermeister 

Ing.ÊKarl-HeinzÊKollÊ 

 

www.jochenlorenz.at 

UnserÊEltern-Kind-ZentrumÊhierÊinÊTraunÊistÊ

einÊ wichtigerÊ BegegnungsortÊ undÊ fixerÊ 

BestandteilÊ unseresÊ sozialenÊ Netzwerks.Ê

HierÊ wirdÊ gemeinsamÊ gelacht,Ê gespielt,Ê 

gelerntÊ undÊ dieÊ ElternÊ erfahrenÊ Unterstüt-

zungÊ fürÊ ihrenÊ Familienalltag.Ê AlsÊ 2-facherÊ

FamilienvaterÊ weißÊ ich,Ê wieÊ wichtigÊ undÊ

hilfreichÊ esÊ seinÊ kann,Ê sichÊ mitÊ anderenÊ 

ElternÊ auszutauschenÊ undÊ dieÊ sozialenÊ 

KontakteÊuntereinanderÊzuÊstärken.Ê 
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www.jochenlorenz.at 

Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Unterstützerinnen und  

Unterstützer des Eltern-Kind-Zentrums Kunterbunt 
 

NachÊ 20Ê JahrenÊ imÊ Eltern-Kind-Zentrum,Ê

davonÊ 13Ê JahreÊ alsÊ Obfrau,Ê istÊ nunÊ derÊ 

MomentÊ gekommen,Ê AbschiedÊ zuÊ nehmen.Ê 

GemeinsamÊ habenÊ wirÊ unzähligeÊ schöneÊ

MomenteÊ geschaffen,Ê gespielt,Ê gelacht,Ê 

gelerntÊ undÊ einÊ starkesÊ NetzwerkÊ fürÊ 

FamilienÊaufgebaut. 
 

MeinÊbesondererÊDankÊgiltÊderÊStadtÊTraun,Ê

dieÊunsÊstetsÊunterstütztÊhat,ÊsowieÊunserenÊ

Subventionsgebern.Ê EinÊ herzlichesÊ DankeschönÊ auchÊ anÊ meinÊ 

engagiertesÊ TeamÊ -Ê ohneÊ euchÊ wäreÊ dieseÊ ArbeitÊ nichtÊ 

möglichÊ gewesen.Ê IhrÊ alleÊ habtÊ mitÊ euremÊ EinsatzÊ dazuÊ 

beigetragen,Ê dasÊ Eltern-Kind-ZentrumÊ zuÊ demÊ herzlichenÊ undÊ 

lebendigenÊOrtÊzuÊmachen,ÊderÊesÊheuteÊist. 
 

EinÊ großesÊ DankeÊ gehtÊ auchÊ anÊ dieÊ vielenÊ Eltern,Ê dieÊ unsÊ ihrÊ 

VertrauenÊgeschenktÊhaben,ÊundÊnatürlichÊanÊdieÊKinderÊ-ÊihrÊwartÊ

undÊseidÊdasÊHerzstückÊunsererÊArbeit! 
 

MitÊ FreudeÊ habeÊ ichÊ dieÊ LeitungÊ anÊmeineÊ NachfolgerinÊ StefanieÊ

DörrÊübergebenÊundÊwünscheÊ ihrÊ vonÊHerzenÊ allesÊGuteÊ fürÊ ihreÊ

neueÊ Aufgabe.Ê IchÊ binÊ sicher,Ê dassÊ sieÊ dasÊ ZentrumÊ mitÊ vielÊ 

EngagementÊundÊLeidenschaftÊweiterführenÊwird. 
 

FürÊmichÊ beginntÊ baldÊ einÊ neuerÊ Lebensabschnitt,Ê undÊ ichÊ freueÊ

michÊdarauf,ÊabÊEndeÊ2026ÊmeineÊPensionierungÊzuÊgenießen.ÊBisÊ

dahinÊbleibtÊmirÊnurÊzuÊsagen:ÊDankeÊfürÊalles! 
 
 
Herzlichst,Ê 

AnnemarieÊSchimek      DANKE 
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Ein neues Kapitel beginnt 
 

 

LiebeÊ Familien,Ê liebeÊ Kinder,Ê liebeÊ 

UnterstützerinnenÊ undÊ UnterstützerÊ desÊ 

Eltern-Kind-ZentrumsÊKunterbunt! 
 

ZunächstÊmöchteÊichÊmichÊherzlichÊbeiÊmeinerÊ

VorgängerinÊ AnnemarieÊ SchimekÊ fürÊ ihrÊ 

langjährigesÊ EngagementÊ undÊ ihrenÊ 

unermüdlichenÊEinsatzÊbedanken.ÊSieÊhatÊdasÊ

ZentrumÊmitÊvielÊHerzÊundÊHingabeÊgeprägt. 
 

IchÊfreueÊmichÊaufÊmeineÊneueÊAufgabeÊalsÊObfrauÊundÊdieÊdamitÊ

verbundenenÊ Herausforderungen.ÊMeinÊ ZielÊ istÊ es,Ê dasÊ ZentrumÊ

weiterhinÊ imÊSinneÊallerÊTraunerÊFamilienÊzuÊ führen,ÊdennÊdieseÊ

liegenÊmirÊbesondersÊamÊHerzen. 
 

IchÊ freueÊmichÊaufÊvieleÊschöneÊBegegnungenÊmitÊeuch.ÊWeitersÊ

hoffeÊ ichÊauchÊaufÊ dieÊUnterstützungÊundÊguteÊZusammenarbeitÊ

meinesÊTeams,ÊmitÊderÊStadtÊTraunÊundÊallerÊSubventionsgeber. 
 

DennÊgemeinsamÊkönnenÊwirÊwiederÊunserÊBestesÊgeben! 
 

Herzlichst, 
StefanieÊDörr      DANKE 

 

 

 

 

 

 

 

 

   www.jochenlorenz.at 

Vorw
ort 
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nser Team

 

Stefanie  
Dörr 

Barbara  
Weilguny 

Cornelia 
Müllner 

Renate 
Zwirlein 

Katrin 
Heckl 

Annemarie 
Schimek 

KersƟn  
Kaltenbäck 

Lisa-Katharina 
Schöfecker 
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Stefanie Dörr– Obfrau / Barbara Weilguny – Obfrau Stv. 

Renate  Zwirlein– Kassierin /Katrin Heckl– Kassierin Stv. 

Cornelia Müllner– SchriŌführerin /  
Magdalena Zwirlein – SchriŌführerin Stv. 

 

Der Vorstand vertriƩ den Verein nach außen (Öffentlichkeitsarbeit, HaŌung 
usw.), arbeitet ehrenamtlich und ist laut Vereinsstatuten jedes Jahr neu zu 
wählen. 

Neben dem Vorstand gibt es bei uns aber auch noch das sehr wichƟge 
"Team". Dieser Arbeitskreis setzt sich mit den inhaltlichen Richtlinien     
auseinander, erarbeitet die Programme, steht aber auch für die diversen 
Feste und RepräsentaƟonsarbeiten zur Verfügung. Kein Verein kann       
bestehen, wenn es nicht viele fleißige Hände gibt, die zur ehrenamtlichen       
Mithilfe bereit sind.  

AnÊ dieserÊ StelleÊ seiÊ hierÊ auchÊ einÊ herzlichesÊ DankeschönÊ anÊ unsereÊÊÊÊÊÊ
Teammitglieder 

Annemarie Schimek, KersƟn Kaltenbäck, Lisa Katharina Schöfecker 

ausgesprochen. 

 

Danke auch an unsere Rechnungsprüferinnen Frau Sandra Cisek und 
Frau Andrea Hoffmann die ebenfalls ehrenamtlich die Buchhaltung 
überprüfen. 

 



9 

 Ö
ffnungszeiten und M

itgliedschaŌ
 

Veranstaltungsort:  EKIZ Kunterbunt Traun 

 Hackl-Straße 5, 4050 Traun 

 Telefon: 07229/69590 

 Mail: office@ekiz-traun.at 

 Internet: www.ekiz-traun.at 

Bürozeiten:  Mo—Mi und Fr von 8.30—11.30  

EKIZ „Ferien“:   Wir haben an allen staatlichen und kirchlichen      
 Feiertagen, Zwickeltagen und den Schulferien 
 geschlossen 

MitgliedschaŌ: Mitglieder sind durch ihre Unterstützung für die   
 Aufrechterhaltung des Vereins und unserer Arbeit im 
 Verein unverzichtbar. 

 Der jährlicher Mitgliedsbeitrag beträgt für Familien      
 € 25,00 bzw. € 21,00 für Besitzer der Familienkarte. 

 Die MitgliedschaŌ verlängert sich automaƟsch um ein 
 Jahr, diese ist aber zu jeder Zeit per Ende des Jahres 
 schriŌlich kündbar! 

 Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Homepage: 

 hƩps://ekiz-traun.at/mitgliedschaŌ-im-eltern-kind-zentrum 

  Wir freuen uns über jedes neue akƟve Mitglied! 

 Für die Teilnahme an Veranstaltungen besteht kein 
 Mitgliedszwang! 

Vorteile als Mitglied:  

 verminderter Kursbeitrag bei Veranstaltungen  

 Zusendung des ProgrammheŌes per Mail vor der  
 Veröffentlichung. 
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Anmeldung:  Per Email unter office@ekiz-traun.at oder persönlich  
 bei uns im Büro.       
 Bei Anmeldung biƩe Kurs, Name und Geburtsdatum des 
 Kindes und die Telefonnummer angeben!  

 Anmeldeschluss ist, wenn nicht anders angegeben,   
 zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn.  

Die Anmeldung ist für uns sofort verbindlich!  

AnmeldebestäƟgungen werden per E-Mail versendet. Der 
Kursbeitrag ist binnen einer Woche ab Anmeldung zu  
bezahlen. Bei Nichteinzahlung können wir Ihre Anmeldung 
nicht fixieren! 

Bei Anmeldung von Geschwistern erhält das 2.Kind 10% Er-
mäßigung auf den Kursbeitrag, sofern die Kinder den  
selben Kurs besuchen. Diese gilt nur bei gekennzeichneten 
Veranstaltungen.  

Einzahlung: Begleichung der Kursbeiträge per Überweisung oder in      
 Ausnahmefällen als Barzahlung. BiƩe geben Sie beim                    
 Verwendungszweck den  gebuchten Kurs an. 
 Bankverbindung: Raiffeisenlandesbank Traun   

 IBAN: AT33 3400 0000 0614 4430 

 

Elternbildungsgutscheine:  

 Bei Beantragung der OÖ Familienkarte erhalten Eltern 
 OÖ Elternbildungsgutscheine in der Höhe von € 20,00  
 bereits in der SchwangerschaŌ, zum 3., 6., und 9. Geburts-
 tag eines  Kindes. Die Gutscheine können bei allen                      
 Veranstaltungen, die mit dem Elternbildungsgutschein 
 gekennzeichnet sind, eingelöst und von  der  
 Teilnahmegebühr abgezogen werden.  
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MindesƩeilnehmerzahl: 

 Das EKIZ Traun behält sich vor, bei zu geringer             
 TeilnehmerInnenzahl einen Kurs abzusagen. Der      
 Kursbeitrag wird in voller Höhe zurückerstaƩet. 

Abmeldung:  Eine Abmeldung bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn ist 
kostenlos möglich. Bei Abmeldung bis zu 1 Woche vor Kurs-
start wird eine Stornogebühr von 50% des  
Kursbeitrages verrechnet. Bei Abmeldung zu einem  
späteren Zeitpunkt ist keine RückerstaƩung möglich, es wird 
der ganze Kursbeitrag verrechnet! Bei  Rücküberweisung 
aufgrund von Stornierung, behalten wir uns eine  
Stornogebühr in der Höhe von EUR 2,00 ein. 

 Bei Krankheit, oder wenn Sie den Kurs frühzeiƟg  abbrechen 
müssen, können wir keine Kosten oder allfällige Teilbeträge 
zurückerstaƩen! 

HaŌung: Bei allen Veranstaltungen und Kursen, die Eltern gemeinsam 
mit Kinder besuchen gilt: „Eltern haŌen für Ihre Kinder“. 

Fotorechte:  Die BesucherInnen erklären sich damit einverstanden, dass 
Fotos von unseren Veranstaltungen gedruckt wie auch  
elektronisch veröffentlicht werden können! Sofern nicht 
anders vermerkt, liegen die Veröffentlichungsrechte für ab-
gedruckte Fotos beim Eltern-Kind-Zentrum Kunterbunt. 

Datenschutz: Mit Ihrer Anmeldung sƟmmen Sie der Verwendung Ihrer 
persönlichen Daten nach DSG sowie §38 Abs.2 Z 5 BWG zu 
und Sie können diese ZusƟmmung jederzeit schriŌlich  
widerrufen. Nähere InformaƟonen zum Datenschutz finden 
Sie auf unserer Homepage: www.ekiz-traun.at 
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Unser Verein ist parteipoliƟsch und konfessionell unabhängig. 

 

Wir sind eine InsƟtuƟon, in der persönliche Entwicklung und Enƞaltung   
möglich ist und der Erwerb zusätzlicher Verantwortung gleichzeiƟg bei     
Kindern, Eltern, Mitarbeitern und der gesamten  OrganisaƟon staƪindet. 

 

In unserem Zentrum ist es für Frauen, Männer und Kinder möglich,          
Kontakte zu knüpfen und sich mit ihren LebenssituaƟonen, wie z.B.           
Veränderungen, Hoffnungen, Ängsten, aber auch Freuden auseinander zu 
setzen. 

 

Wir begleiten und stärken Frauen und Männer in ihrer Elternrolle.  

Der respektvolle Umgang mit Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen, allen 
Erwachsenen und natürlich mit sich selbst ist uns wichƟg. 

 

Das Eltern-Kind-Zentrum Kunterbunt steht für Anerkennung und             
Wertschätzung der Arbeit, die in der Familie geleistet wird und trägt dazu 
bei, dass diese posiƟv und mit viel Freude erlebt werden kann. 

 

Es ist uns ein Anliegen, die gesellschaŌspoliƟsche Entwicklung aufmerk-
sam mitzuverfolgen und im Rahmen unserer Möglichkeiten mitzugestal-
ten. 
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Wir bedanken uns für die finanzielle Unterstützung 

B�® ��Ù Sã��ã¦�Ã�®Ä�� TÙ�çÄ    

B�®Ã BçÄ��Ý»�Äþ½�Ù�Ãã       

 

B�®Ã L�Ä� O��ÙÏÝã�ÙÙ�®�« 

 A�ã�®½çÄ¦, K®Ä��Ù- çÄ� Jç¦�Ä�«®½¥� 

 A�ã�®½çÄ¦, F�Ã®½®�ÄÙ�¥�Ù�ã  

 A�ã�®½çÄ¦, B®½�çÄ¦ çÄ� G�Ý�½½Ý�«�¥ã 

 

��® �½½ çÄÝ�Ù�Ä M®ã¦½®���ÙÄ             

��® �½½�Ä çÄã�ÙÝãìãþ�Ä��Ä F®ÙÃ�Ä 

 

Danke für die Unterstützung aller Eltern, Großeltern und an alle            
freiwilligen Helfer, die uns durch diverse Reparaturen und                       
Instandsetzungen helfen, unser EKIZ in Ordnung zu halten.  

Danke an alle, die uns immer wieder unterstützen, sei es finanziell oder 
durch Rat und Tat, wir freuen uns darüber. 

Danke! Durch das Online-Portal von www.sƟŌer-helfen.at war es uns 
möglich unsere gesamte EDV durch eine IT-Spende von  MicrosoŌ auf   
neuesten Stand zu bringen. Wir bedanken uns bei SƟŌer-helfen.at, IT für 
Non-Profits für die  Unterstützung und bei MicrosoŌ für die großzügige IT
-Spende an unseren Verein. 

Danke an Florian Cisek (www.banana-markeƟng.net), der uns eine neue 
Homepage gestaltet hat. 
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   BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFT LINZ-LAND 

 4050 Traun, Traunstadlweg 17 
    Tel. 0732/69414 – 66603 

 
 
IGLU ist eine Anlaufstelle für Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr 
für Fragen der Entwicklung, der Erziehung, der Förderung und zur Unter-
stützung in AlltagssituaƟonen. 
MuƩerberatung jeden Dienstag – NachmiƩag 

Psychologische Beratung jeden MiƩwoch  

SƟllberatung jeden Donnerstag von 8.00—9.00 Uhr im IGLU 

Inform
aƟon 

FRÜHE HILFEN - FAMILIENBEGLEITUNG  für werdende Eltern und  

Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren (Kostenlos-Vertraulich-Freiwillig) 

Das Leben mit einem Kind bringt viel Freude, kann manchmal aber auch 
verunsichern und überfordern. Familienbegleitung hilŌ bei vielen  
Fragen, zum Beispiel, wenn: 
 

· in der SchwangerschaŌ unerwartete Veränderungen auŌreten 
· wenn alles zu viel wird  
· ihr Kind schlecht schläŌ, viel weint und mehr Aufmerksamkeit 

braucht, als Sie geben können  
· es einem Familienmitglied psychisch schlecht geht 
· das tägliche Zusammenleben in der Familie schwierig ist 
 

Melden Sie sich einfach telefonisch oder über das Kontakƞormular unter: 
www.fruehehilfen.at  
Andrea Brunhofer  Tel:  0676 - 84 99 01 202   
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 Dustan Babysprache  

einmaliger Workshop für Eltern  

Die Dunstan Babysprache hilŌ Eltern, das Weinen ihres Babys besser zu 
verstehen – allein durch genaues Zuhören. Alle Neugeborenen äußern ab 
der Geburt fünf universelle Laute, die grundlegende Bedürfnisse wie  
Hunger, Müdigkeit, Bauchweh, Aufstoßen und Unwohlsein anzeigen. 
Diese Laute entstehen durch Reflexe und sind weltweit unabhängig von 
Sprache oder Kultur gleich. 
Zum Beispiel: Ein hungriges Baby saugt automaƟsch – kombiniert mit  
einem besƟmmten Laut entsteht das „Wort“ für Hunger, noch bevor es 
schreit. Wer die Signale früh erkennt, kann schneller reagieren, z. B. durch 
FüƩern. So muss das Baby nicht erst schreien, um verstanden zu werden – 
das beruhigt Kind und Eltern, stärkt die Bindung und vermiƩelt Geborgen-
heit. Die Babys können gerne auch mitkommen. 

 
Erste Hilfe bei Kindernoƞällen 

Workshop 

Bei diesem Workshop werden lebensreƩende Sofortmaßnahmen bei    
Säuglings- und Kindernoƞällen anschaulich erklärt und besprochen. 

Leitung Beƫna Dutzler 

Kosten € 4,00  

Zielgruppe Schwangere, Eltern mit Kindern bis 12 Wochen 

Termin Donnerstag, 22.10.2026       14.30—17.30 Uhr 

Ort EKIZ Traun 

Leitung DKS Maria Köberl 

Kosten € 4,00  

Termin MiƩwoch, 18.03.2026     18.00—21.00 Uhr 

Ort EKIZ Traun 
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 Rund um
s Baby 

Geburtsvorbereitung 

Im Laufe der SchwangerschaŌ ergeben sich viele Fragen. Gerade beim  
ersten Kind ist ein Geburtsvorbereitungskurs  für das Paar von großer  
Bedeutung. Im Rahmen des Kurses werden verschiedene Themen  
besprochen. Die akƟve Auseinandersetzung mit dem Geburtsvorgang und 
die prakƟschen Übungen helfen dabei Ängste abzubauen und der  
Entbindung entspannter entgegenzublicken. 

Beim 1. Termin werden wir folgende Themen bearbeiten: 

· Fragen rund um das letzte SchwangerschaŌsdriƩel 
· Was muss ich ins KH mitnehmen 
· Wie beginnt die Geburt 
· Was sind Wehen, wie kann ich damit umgehen 
· Rolle der Begleitperson  
· Geburtsvorbereitende Maßnahmen 

Beim 2. Termin werden folgende Themen besprochen: 

· Was bedeutet WochenbeƩ 
· Eltern werden 
· SƟllen 
· Babypflege 

 
Idealer Kurszeitraum ist zwischen der 29. und 35. SSW. Weiters bieten wir  
den passenden Rückbildungskurs an. Empfohlen wird dieser frühestens 6 
Wochen nach der Geburt. 

Leitung Eva Kantas (Hebamme) 
www.neunmonate.at        hebamme-eva@neunmonate.at  

Kosten €  155,00 / € 145,00 (gesamter Geburtsvorbereitungskurs) 
€    85,00 / €   75,00 (1 Termin) 

Termin Freitag 29.05. und 05.06.2026      17.00—20.00 Uhr 
Rückbildungskurs nach Vereinbarung 

Ort EKIZ Traun 
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 Rückbildungskurs 

Die Zeit nach der Geburt ist eine besondere Phase. 
Nicht nur emoƟonal, sondern auch körperlich. 
SchwangerschaŌ und Geburt beanspruchen den  
Beckenboden stark. Umso wichƟger ist es, diesen 
gezielt zu stärken. Unser Rückbildungskurs unter-
stützt sie dabei, Ihre Beckenbodenmuskulatur sanŌ 
und wirkungsvoll wieder aufzubauen. Durch  
gezielte Übungen fördern Sie Ihre Gesundheit,  
verbessern Ihr Körpergefühl und beugen  
Beschwerden wirksam vor.  

Gerne darf das Baby mitkommen! FÜR RÜCKBILDUNG IST ES NIE ZU SPÄT!! 
 

 

Die Leere Wiege – Rückbildung nach einem Verlust 

Nach einer Fehl- oder Totgeburt beginnt die Rückbildung – 
körperlich wie seelisch. Der Körper vollzieht seine natürli-
chen Prozesse: Die GebärmuƩer zieht sich zusammen, der 
Wochenfluss setzt ein, die Brüste spannen. Doch die Wiege 
bleibt leer und das Herz schwer. Die leere Wiege ist  ein  
sƟlles Symbol für das ungelebte Leben – und für die Liebe, 
die dennoch bleibt. 

Katharina Enzenhofer (Praxis für Physiotherapie) 
4490 St. Florian 
0681/81847313 
enzenhofer.physio@gmail.com 

Leitung Kantas Eva 

Kosten €  68,00 /€ 75,00 

Termin 4x 1 Stunde an einem VormiƩag 

Nach Vereinbarung ab September 2026 

Ort EKIZ Traun 

Startzeitpunkt Frühestens 6 Wochen nach der Geburt 
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bezahlte Anzeige 

Rund um
s Baby 

Kindersicherheit im Auto 
 

Stefanie Stöƫnger selbst Mama von 6 Kindern,  
Hebamme & KindersitzexperƟn erklärt,  wie du  

· dein Kind im Auto sicher transporƟerst! 
· worauf du beim Auto achten musst! 
· Vorwärts oder Rückwärts gerichtet Fahren?  

Was hat es damit auf sich? 
Gerne beantwortet Sie auch deine individuellen Fragen. 

Leitung Stefanie Stöƫnger 

Kosten €  5,00 

Termin Donnerstag, 12.03.2026      15.00—16.00 Uhr 

Ort EKIZ Traun 

   Dr.-Knechtl-Straße 28, A-4050 Traun 
                        Tel. 07229 / 73 4 60 
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ff Offener Spieletreff für Kinder mit Begleitung 

Der offene Spieletreff ist für BesucherInnen gedacht die....  

* unverbindlich schnuppern wollen 

* sich terminlich nicht binden wollen oder nur  

* gelegentlich vorbeikommen können 

* keinen Platz in einer Spielgruppe bekommen haben oder 

* einfach Abwechslung, Kontakte, Gespräche, FreundschaŌen und Zeit 
miteinander suchen  

Wir freuen uns auf euch, es sind ALLE herzlich willkommen! 

Alter 0—6 Jahre 0—6 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin Spielgruppenleiterin 

Kosten € 2,00 € 3,00 

Termine jeden MiƩwoch 
(ausgenommen Schulferien) 

  

von 10.15 — 11.15 Uhr 

Dienstag: 13.01./03.02./10.03./ 
07.04./05.05./02.06./22.09./ 
06.10./ 03.11.2026 

von  15.00—16.30 Uhr  

Termine für den Kinderbekleidungsbasar vom Pfarrheim Traun: 

F/S:  19.-21.03.2026        

 H/W:  24.-26.09.2026 

Weitere InformaƟonen bei Manuela Hörschläger  

manuela.hoerschlaeger@liwest.at oder unter 
www.basarlino.de 

KinderarƟkel-Basar-Traun 
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Stundenw
eise Kinderbetreuung 

Stundenweise Kinderbetreuung  - STUKIB 

Einmal wöchentlich verbringen die Kinder einen VormiƩag ohne Mama/
Papa/Oma/Opa in unserer STUKIB (Stundenweise Kinderbetreuung). 
Neue Kinder, neue liebevolle Bezugspersonen, teilweise neue Umgebung, 
viele neue Lieder und Fingerspiele, neue Rituale und ganz viel Spaß und  
Lachen—all das wird ihr Kind an diesem VormiƩag kennenlernen. 
 
Sei es als Vorbereitung für die Krabbelstube/Kindergarten oder weil man 
sich mal Zeit für sich nehmen will - wir sind uns dieser großen                   
Verantwortung bewusst und freuen uns sehr auf gemeinsame VormiƩage 
mit Ihrem Kind.  

Alter 2—4 Jahre 

Leitung Barbara Weilguny 

Kosten € 105,00 /€ 98,00 für 5x inkl. gesunder Jause 

Termine F/S    ab Freitag,  16.01.2026   8.30—11.30 Uhr 

H/W  ab Freitag,  18.09.2026   8.30—11.30 Uhr 

SanŌesÊstundenweisesÊEingewöhnen! 
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Unsere Spielgruppe – gemeinsam entdecken und erleben 

In unserer Spielgruppe steht das Miteinander im MiƩelpunkt: Kinder und 
ihre Begleitpersonen (Eltern, Großeltern usw.) erleben gemeinsame Zeit 
voller Spiel, Spaß und Begegnung. 

Wir fördern nicht nur den Austausch unter Erwachsenen, sondern gezielt 
auch die Entwicklung der Kleinkinder – durch altersgerechte Angebote,  
Rituale, Lieder und Spiele. Der vertraute Ablauf schaŏ Sicherheit, stärkt 
das Selbstvertrauen und unterstützt die Kinder dabei, Kontakte zu  
knüpfen und sich auf die Gruppe zu freuen. 

Die Anwesenheit einer vertrauten Bezugsperson gibt den Kleinen  
Rückhalt und Mut, Neues auszuprobieren. Dabei gilt: Alles kann, nichts 
muss. Ob beim Spielen, Basteln oder Zuschauen – jedes Kind darf in  
seinem eigenen Tempo die Welt entdecken. 

Spielgruppen sind fixe Gruppen, die mit einer Anzahl von 7 bis maximal  
9 Kinder mit 1 Begleitperson geführt werden und über einen Zeitraum 
von 6 Wochen bei 1,5 Stunden (1 x in der Woche), je nach Alter der  
Kinder, staƪinden. Auf gemeinsamen Wunsch der Teilnehmer werden 
die Spielgruppen weitergeführt. 



27 

 

 
Klassische Spielgruppen 
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Bezahlte Anzeige 
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Science Kids—Spielgruppe für kleine Entdecker 

Alter 2,5—5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 52,00/ € 48,00 inkl. Material für 5x  

Termine F/S :   Montag, ab 13.04.2026   15.30— 17.00 Uhr 
H/W:  Montag, ab 19.10.2026   15.30—17.00 Uhr 

Spielgruppen m
it Schw

erpunkt 

Bezahlte Anzeige 

Kleinkinder sind von Natur aus neugierig: sie 
beobachten genau, wollen Ihnen   unbekannte 
Dinge angreifen, spielen liebend gerne mit 
weniger vertrauten Materialien und saugen 
die neu erworbenen Erkenntnisse  förmlich 
auf. Nach einer kurzen Begrüßung nehmen wir 
die HaushaltsarƟkel genauer unter die Lupe. 

Schließlich ist Backpulver nicht nur zum Backen da und Maizena liefert eine 
tolle Matschpampe.  BiƩe entsprechende Kleidung anziehen! 
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Waldspielgruppe – mit offenen Sinnen in der Natur!  

 

Alter Ab 2,5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 52,00/ € 48,00 für 4x  

Termine F/S     Montag, ab 01.06.2026   15.00—16.30 Uhr 

H/W   Montag, ab 21.09.2026   15.00—16.30 Uhr 

Ort Der Treffpunkt variiert,  Infos gibt es jeweils vorher 
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Findet bei jeder 
WiƩerung staƩ 

Wald-Wuselgruppe – Wo Zapfen fliegen und 
Füße nie sƟllstehen! Komm mit uns in den 
Wald, wo Stöcke zu Schwertern werden, 
Matsch Kunst ist und Eichhörnchen unsere 
heimlichen Zuschauer sind. Wir spielen, toben, 
bauen und lachen – mit jeder Menge Spaß! 

Die Eltern sind dazu eingeladen, sich hier bewusst eine Auszeit vom  
Alltag zu nehmen, sich vollkommen auf ihr Kind einzulassen und mit ihm 
die Natur zu entdecken. Mitzubringen: Trinkflasche, feste Schuhe und  
natürlich weƩerfeste Kleidung, die schmutzig werden darf.  
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 Them
enspielgruppen 

In unseren Themenspielgruppen liegt das Augenmerk auf Umgang mit    
verschiedenen Materialien, der Natur, den LebensmiƩeln und vielem mehr. 
Es steht im Vordergrund, den Eltern näher zu bringen, wie wichƟg die Zeit 
und das Spiel mit den Kindern ist, um ihre Entwicklung zu fördern. 
 

Thema:ÊKinderkücheÊ–ÊKleinÊundÊGroßÊkochtÊundÊbäcktÊgemeinsam 

20.Jänner:  Energie Kick 16. Juni: Früchtezauber 
10.Februar:  Faschingsjause 29. Sept.:  Alles Kartoffel 
03. März: Frühlingsjause 13. Oktober:  Süßes od. Saures 
14. April: Alles Nudel 10. November: Weihnachtsbäckerei 
12. Mai: Pralinen für Mama 

 

 

 

 

Alter 3—6 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 19,00 / € 17,00 — pro Termin  

Uhrzeit  15.00—17.00 Uhr 

In der Kinderküche ist alles erlaubt: Gurken können RiƩer sein, die gegen 
Brokkoli-Drachen kämpfen, und Spageƫ sind natürlich lange Nudel-
Schlangen , die sich in Tomatensauce wälzen. Wenn beim Eier aufschlagen 
mehr auf dem Boden als in der Schüssel landet—egal, das gehört auch  
dazu. Profiköche nennen das „kreaƟves Chaos“ und Mama nennt es: „Wer 
wischt das jetzt auf?“ Lasst uns gemeinsam den Kochlöffel schwingen,  
Gewürze riechen, Teige probieren und vielleicht auch schon erste  
Schnippelversuche wagen! BiƩe eine Auĩewahrungsbox mitnehmen! 
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Thema:ÊOsternachmiƩag 

Der Frühling kündigt sich an und das  
Osterfest steht vor der Tür! Mit Liedern,  
Spielen und Basteleien für Ostern verbringen 
wir einen kunterbunten NachmiƩag.  
Eierpecken und Osterjause gehören  
natürlich auch dazu.  

 

 

 

Thema:ÊWirÊbastelnÊundÊbackenÊfürÊWeihnachten 

Lasst euch verzaubern von der vorweihnachtlichen  
SƟmmung bei uns im EKIZ. Mit Weihnachtsliedern,  
Weihnachtsbasteleien und Bäckereien werden wir    diese 
NachmiƩage besinnlich gestalten.  

Ein bisschen Zeit, um sich gemeinsam auf Weihnachten 
einzusƟmmen und vom Alltag  abzuschalten. 

 

Alter ab 2 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 45,00/€ 41,00 inkl. Materialkosten 

Termine Dienstag, 24.11./ 01.12. und 15.12.2026  15.00—16.30 Uhr 

Ort EKIZ Traun 
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Alter 2—5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 19,00 /€ 17,00 inkl. Materialkosten 

Termine Dienstag, 24.03.2026   15.00—17.00 Uhr 

Ort EKIZ Traun 
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WirÊbesuchenÊdieÊBücherei 

 
Them

ennachm
iƩ

ag 

Alter 2—6 Jahre             Leitung: Nora Seidl 

Kosten € 5,00 

Termine Montag, 02.03.2026   15.30—17.00 Uhr 

Ort Bibliothek, Bahnhofstraße 21, Traun 

Taucht ein in die Welt der Bücher, Tonies, Spiele und  
weiteren Medien und erlebt so gemeinsam die  
vielfälƟgen Möglichkeiten einer öffentlichen Bücherei. 
Lasst euch zuallererst von einem liebevollen,   
interakƟven Bilderbuch bezaubern und unterhalten, 
aber nutzt auch gerne anschließend die Möglichkeit 
die Bibliothek mit ihren Medien in gemütlicher  

 

bezahlte Anzeige 

Atmosphäre ungezwungen zu erkunden und auszuprobieren. Es kann  
gerne zwischendurch die selbst mitgebrachte Jause gegessen werden.  
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FaschingÊistÊdaÊ–ÊwieÊwunderbar!Ê 

Wir feiern kunterbunt es ist soweit, jetzt ist wieder Faschingszeit! 
Ob Katze, Fee oder ein Tiger, ob Feuerwehr oder auch ein Flieger! 

Kommt verkleidet, das wird schön, wir wollen tanzen, lachen und uns 
dreh’n! Mit Musik und süßen Krapfen, werden wir vor Freude hüpfen!  

Wir freuen uns auf euch – hurra, die Faschingsparty ist bald da! 

 
 

bezahlte Anzeige 

Alter 1—5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 19,00/€ 17,00 

Termin Dienstag, 12.02.2026   15.00—17.00 Uhr 
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Feste im
 Jahreskreis 
MuƩertagsfrühstück / Vatertagsfrühstück 

An diesem VormiƩag bereiten wir den MüƩern/Vätern ein Frühstück und 
wollen gemeinsam entspannt in den Tag starten. Gemeinsam können die 
Mamas mit ihren Kids gemütlich frühstücken. Anschließend haben die Kin-
der die Möglichkeit, mit der Spielgruppenleiterin ein kleines Geschenk für 
Mama oder Papa vorzubereiten und tolle Bilder zu malen. Währenddessen      
können die MüƩer/Väter entspannt quatschen und den VormiƩag          
genießen. 

 

 

 

Alter 1—5 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 19,00/€ 17,00 

€ 4,00 Unkostenbeitrag für das Geschwisterkind 

MuƩertag 

Vatertag 

Samstag,  09.05.2026  9.00-11.00 Uhr 

Samstag,  13.06.2026  9.00-11.00 Uhr 
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Alter Keine Beschränkung 

Leitung Team 

Kosten Freiwillige Spende 

Termin Montag, 09.11.2026           17.00 Uhr 

Ort EKIZ Traun 

Alter Keine Beschränkung 

Leitung Nikolaus 

Kosten € 9,00/€ 8,00 

Termin Freitag, 04.12.2026   Gruppe 1: 14.30 Uhr 

                                      Gruppe 2: 16.00 Uhr 

Alle Jahre wieder besucht der brave Nikolaus die 
Kinder in unserem EKIZ. Das Strahlen in den  
Kinderaugen ist jedes Jahr mit großer Freude zu  
beobachten. Bei der Übergabe der mit allerlei  
Leckereien gefüllten Nikolaussackerln können die 
Kleinen gerne von Mama und Papa unterstützt  
werden. 

Nikolausfest 

Schon sind wir im November angekommen und das 
Fest des Hl. MarƟn steht ins Haus! Wenn es das WeƩer    
zulässt, wollen wir mit den Laternen einen Umzug     
machen, ein bisschen singen, ein bisschen plaudern 
und bei gemütlichem Beisammensein ein wenig essen 
und trinken!  

Wir freuen uns schon sehr darauf! 

Laternenfest 



37 

 

Jongleur, ArƟst und Zauberer 

Staunen, lachen, Augen machen mit Frederick Fred Feuerschein 

Ein lusƟger NachmiƩag für Kinder und Erwachsene. 

Ein Programm, viel mehr ein Fest als eine Show, in 
der kindliche KreaƟvität, Spontanität, Staunen,  
Lachen und  Mitmachen im MiƩelpunkt stehen. 

Mit Kunststücken, wie Jonglieren mit  Keulen,    
 Bällen und Feuerkeulen, Musik, ArƟstenleiter,   
Zauberei und Clownerie tauchen wir ins Traumland 
von Frederick Feuerschein ein. Die Kinder sind    
natürlich Teil des Programms und dürfen auch   
mitwirken! 

bezahlte Anzeige 

 

Einzelveranstaltungen 

Alter 2,5 —7 Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Manfred Oser alias Frederick Fred Feuerschein 

Kosten € 13,00/€ 11,50 

Termin Dienstag, 17.03.2026   15.30—16.30 
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 Kasperltheater 
 

Kasperl und die Frühlingsblumen 

Kasperl pflückt einen Blumenstrauß, um ihn Gretel zu schenken. Auf dem 
Weg zu ihr triŏ er zuerst die erkältete GroßmuƩer, der er eine Blume 
schenkt. Dann begegnet er einem hungrigen Krokodil, das ihn nur gegen 
eine Blume vorbeilässt. Auch eine Hexe, die ihn verhexen will, bekommt 
eine Blume. Schließlich sƟehlt ihm ein Räuber die letzte Blume. Als Kasperl 
traurig ist, kommt Gretel und schlägt vor, gemeinsam neue Blumen zu  
pflücken. Fröhlich machen sich beide auf den Weg.  

Kasperl und der Weihnachtsbaum 

Kasperl stellt im Kasperltheater einen Weihnachtsbaum auf, doch ihm fehlt 
noch der richƟge Schmuck. Zuerst versucht er, eine Socke und ein  
Osterei aufzuhängen, aber die Kinder erklären ihm, dass das nicht zum 
Weihnachtsbaum passt. Schließlich holt er eine Kiste mit echtem  
Weihnachtsschmuck und hängt mit Hilfe der Kinder schöne Kugeln an den 
Baum. Am Ende ist der Weihnachtsbaum wunderbar geschmückt, und  
Kasperl freut sich auf Weihnachten.   

Alter 2—5  Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Kasperl und seine Freunde 

Kosten € 10,00 /€ 9,00 

Termin Dienstag, 19.05.2026        Kasperl und die Frühlingsblumen 

Donnerstag, 10.12.2026   Kasperl und der Weihnachtsbaum 

Uhrzeit Gruppe 1: 15.00 Uhr 

Gruppe 2: 16.00 Uhr  
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Lolino Kunterbunt 
Reitpädagogik ab 3 Jahren 
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Alter 3 – 8 Jahre mit einer Begleitperson (diese darf den 
Reitplatz aus Versicherungsgründen nicht betreten!) 

Leitung Madlene und Bianca 

www.vereindreieichen.at 

Kosten € 21,00 / € 19,00—pro Termin 

Termine Montag, 16.03.2026  16.00— 17.15 Uhr 
Montag, 18.05.2026  16.00— 17.15 Uhr 
MiƩwoch, 01.07.2026  16.00— 17.15 Uhr 
Donnerstag, 17.09.2026  16.00— 17.15 Uhr 
Montag, 05.10.2026   16.00— 17.15 Uhr 

Ort Reit– und Fahrverein Drei Eichen 
Holweg 8, 4053 Hasenufer/Pucking 

Durch den Umgang mit Pferden werden geisƟge und soziale Fähigkeiten 
der Kinder geschult. Kinder haben die Möglichkeit auf spielerische Art den  
Umgang mit Tieren zu lernen. Das Pferd als Partner übernimmt hierbei eine 
wichƟge Aufgabe. Pferde bieten mit ihrer Größe Halt, sind sensible und  
soziale Wesen dadurch erfahren Kinder soziale Kompetenzen. 

Was erwartet euch? Beim gemeinsamen Putzen und Kuscheln kann schon 
das erste Vertrauen zwischen Kind und Pferd aufgebaut werden.  
Anschließend findet unsere Lolino Kunterbunt- Stunde am Reitplatz staƩ. 
Für den kleinen Hunger gibt es zum Abschluss  SaŌ/Tee und Kuchen beim 
gemeinsamen zusammensitzen.  WICHTIG: Kinder dürfen den Reitplatz 
aus Versicherungsgründen nur mit der Reitpädagogin betreten! BiƩe um 
Verständnis! 
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Einzelveranstaltungen 

Flausen im Schopf 

ErlebnisnachmiƩag am Pferdehof 

An diesem NachmiƩag haben die Kinder die Möglichkeit, Zeit mit unseren 
Vierbeinern zu verbringen. Beim gemeinsamen Putzen und Kuscheln kann 
schon das erste Vertrauen zwischen Kind und Pferd aufgebaut werden. Wer 
sich traut, darf auch schon die ersten Runden geführt auf den Ponys reiten.  

Um unserer KreaƟvität freien Lauf zu lassen, werden wir anschließend alle 
zusammen mit Fingerfarben die Ponys bemalen. Als Andenken gibt es ein 
Foto mit nach Hause. Anschließend setzen wir uns gemütlich zum Lager-
feuer, um Würstel und Stockbrot zu grillen.  

WICHTIG: Kinder dürfen den Reitplatz aus Versicherungsgründen nur mit 
der Reitpädagogin alleine betreten! BiƩe um Verständnis! 

 

 
 

Alter 4—7  Jahre mit einer Begleitperson (diese darf den Reitplatz 
aus Versicherungsgründen nicht betreten!) 

Leitung Madlene Diwald und Bianca Hauf 

www.vereindreieichen.at 

Kosten € 30,00 /€ 27,00 
1 Begleitperson pro Kind 

Termin Montag, 15.06.2026  
(Ersatztermin: MiƩwoch 09.07.2026)  

Zeit 15.00—17.00 

Ort Reit– und Fahrverein Drei Eichen 
Holweg 8, 4053 Hasenufer/Pucking 
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Mit Igel & Co auf Du & Du 
Workshop für kleine und große Naturfans 
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Im Rahmen des Workshops haben die Kinder und 
ihre Begleitpersonen die Möglichkeit, WildƟere 
hautnah zu erleben und in ihre spannenden   
Lebensräume einzutauchen. WildƟerexpert*innen 
beantworten Fragen rund um Natur- und Arten-
schutz und vermiƩeln kindgerecht spannende 
InformaƟonen rund um heimische WildƟere.  

Die Kinder erfahren außerdem, wie sie die Tiere schützen und ihre             
Lebensräume erhalten können. 

Alter Ab 3 Jahre bis zum SchuleintriƩ 

Leitung Andrea Posch vom Natur– und Artenschutzzentrum  

Kosten € 16,00/€ 14,00 

Termin Dienstag, 30.06.2026    15.00— 16.30 Uhr 

Ort EKIZ Traun 

Bezahlte Anzeige 
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BiƩe lächeln—der Fotograf kommt 

Jochen Lorenz ist Fotograf aus Traun und                 
spezialisiert auf sämtliche Fotografie, die mit       
Menschen zu tun hat - also, in erster Linie           
Hochzeiten, Kinder-, Familien-, Paar- und                
Einzel-ShooƟngs. In einer entspannten Atmosphäre 
versucht er auf jedes Kind individuell einzugehen. 

 

Ob kleine oder große Kinder, Geschwister oder ganze Familien: Nutzen Sie 
die Gelegenheit für ein ungezwungenes und authenƟsches FotoshooƟng! 
Perfekt als Erinnerung für die Familienchronik oder Sie machen Ihren      
Lieben ein tolles Geschenk.  Die Fotos werden professionell bearbeitet und 
über einen Online-Shop bereitgestellt – die Auswahl und Bestellung erfolgt 
bequem von Zuhause aus. Die Fotos sind einzeln (Abzüge), als Sparset oder 
als digitaler Download erhältlich - kein Kaufzwang! 

Ein Auszug aus der Preisliste für Fotosets, Downloads, Abzüge etc. liegt bei 
uns im Büro auf. Fragen Sie einfach danach! 

Alter Keine Beschränkung 

Leitung Jochen Lorenz Photographic 

Am Vogeltenn 13, 4050 Traun 

www.jochenlorenz.at 

Kosten Anmeldegebühr € 10. Diese wird in Form eines € 10-
Gutscheins rückerstaƩet, einzulösen im Online-Shop ab 
einem Bestellwert von € 32,00. 

Kosten für ein Fotoset Kids z.B. € 32,00  

Kosten für ein Fotoset Familie z.B. € 46,00  

Termin F/S     MiƩwoch, 08.04.2026   15.00—18.00 Uhr 
(bei SchönweƩer im Freien) 
H/W  MiƩwoch, 04.11.2026   15.00—18.00 Uhr              
(WeihnachtsshooƟng)                      

 
Einzelveranstaltungen  
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Splish, Splash, Wasserspaß 

 

 

 

 
Spürnasen zu Besuch im EKIZ 

Alter 1,5 —6 Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 15,00/€ 13,00 

Termin Dienstag, 23.06.2025   15.00—17.00 Uhr 

(Ersatztermin: Dienstag, 07.07.2025) 

Ort Garten EKIZ Traun 

Alter Ab 4 Jahre ohne Begleitperson 

Leitung Maria Meisel (Therapiehundeführerin)  

Kosten € 16,00/€ 14,00 

Termin Donnerstag,  16.04.2026  14.30—15.15 Uhr 

Menschen und Tiere sind Ɵef verbunden – diese Verbindung möchten  
wir stärken und gemeinsam KraŌ daraus schöpfen. Mit den Kindern 
und Therapiehunden erleben wir einen abwechslungsreichen NachmiƩag 
voller Spaß und Bewegung. In Parcours mit unterschiedlichen  
Schwierigkeitsgraden akƟvieren wir gemeinsam  
unsere Sinne und den Körper. Dabei stehen  
Achtsamkeit, Körpersprache und der respektvolle  
Umgang mit dem Hund im MiƩelpunkt! Das sind  
alles wichƟge Grundlagen auch für den Alltag.  

Achtung, ferƟg und los geht’s!  

Plantschen, spritzen, rutschen schüƩeln, vieles 
mehr—und das alles mit Wasser! An diesem  
NachmiƩag erwarten euch viele kunterbunte  
Wasserspiele.  Eine lusƟge Abkühlung ist  
garanƟert. Also Wasser marsch!  
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Einzelveranstaltungen 

Besuch in der FLORES Apotheke 

Bezahlte Anzeige 

Alter Ab 4 Jahren 

Leitung Mag. Maria Hofinger 

Kosten € 7,00 

Termin Donnerstag. 23.04.2026         14.00— ca. 15.00 Uhr 

Ort FLORES Apotheke, Traun—Am Nordsaum 144   

Modern, hell und einladend ist sie, die FLORES  
Apotheke in Traun.  

Bei einer Führung durch den „Gesundheits-
Nahversorger“ dürfen wir in einer Kleingruppe auch 
„hinter die Kulissen“ blicken. Zudem werden wir 
gemeinsam eine Körpercreme und einen Tee für      
zu Hause mischen. 
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Besuch bei der FF Traun 

Das Phänomen „Feuer“ fasziniert besonders Kinder immer wieder. Bereits 
sehr kleine Kinder wollen es entdecken und ausprobieren und daher ist ein 
Besuch bei der FF Traun besƟmmt sehr spannend. Gemeinsam mit den    
Mitgliedern der Feuerwehr kann das Feuerwehrhaus erkundet werden.          
Einzelne Ausrüstungsgegenstände können berührt werden und die Kinder 
können sich auch in ein Feuerwehrauto setzen. Nach diesem informaƟven 
Teil dürfen die Kinder selbst akƟv werden! Mit Spielen und AkƟonen wird 
das Thema Feuer spielerisch aufgearbeitet. 

Vorbehaltlich personeller Änderungen! 

 

Alter 3,5 —6 Jahre mit einer Begleitperson 

Leitung Gokl Barbara 

Kosten € 7,00 

Termin 29.05.2026  14.00—15:30 Uhr 

Ort/Treffpunkt FF Traun /  Bahnhofstraße (Eingang auf der  
Rückseite beim Parkplatz) 
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Einzelveranstaltunegn 

Roko und das Jugendrotkreuz im EKIZ 

 

 

Verkehrserziehung für unsere Minis 

 

 

Alter 3—6 Jahre 

Leitung  Asanger Werner, JRK Linz 

Kosten € 7,00 

Termin Dienstag,   28.04.2026          14.30—16.00 Uhr 

Alter 3—6 Jahre 

Leitung Stadtpolizei Traun 

Kosten € 7,00 

Termin wird noch bekannt gegeben 

Achtsamkeit im Straßenverkehr ist wichƟg! Aus 
diesem Grund erklärt die Stadtpolizei Traun 
schon unseren Kleinen wichƟge Regeln und 
macht auf Gefahrenquellen aufmerksam. Unser 
schöner Garten wird zum Verkehrsknotenpunkt 
und spielerisch werden mit Bobbycar und             
Verkehrszeichen erste Regeln im Straßenverkehr 
erarbeitet. Natürlich kann auch die Ausrüstung 
der Polizei und das Polizeiauto genauer unter die 
Lupe genommen werden! 

ROKO ist die Figur des Jugendrotkreuzes, die Kinder im 
EKIZ begleitet. Sie lernen, SituaƟonen sicher zu meistern, 
ihren Namen und ihre Adresse zu nennen, Hilfe zu holen 
und altersgerecht zu erklären, was passiert ist. So  
entwickeln die Kinder ein Bewusstsein für Gefahren und 
lernen, ihnen mit Vorsicht zu begegnen.  

Und was an diesem NachmiƩag auch nicht fehlen wird: 
der Blick ins ReƩungsauto! 
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Heute geht’s zum Altstoffsammelzentrum – dem Parkplatz für alten oder 
kapuƩen Kram! Hier wohnen kapuƩe Toaster, leere Flaschen, Papierberge 
und noch vieles mehr. Alles wird dort sorƟert, damit’s recycelt wird und 
kein Müll-Monster entsteht!  Müll trennen ist der Hit  – und die Umwelt 
die macht mit!  
Den Kindern wir an diesem Tag die Mülltrennung  
erklärt. Es werden auch die Entsorgungswege 
erläutert und dargestellt. Spielerisch wird der 
Frage nachgegangen warum Abfälle so wertvolle 
Rohstoffe sind. 

 

 

Alter 5—8 Jahre 

Kosten € 7,00 

Termin 
Ersatztermin 

MiƩwoch, 21.05.2026          14.30—15.30 Uhr 
Donnerstag,   11.06.2026          14.30—15.30 Uhr 

Treffpunkt  Altstoffsammelzentrum Traun, Bäckerfeldstraße 

 
Einzelveranstaltungen 

Ab ins Altstoffsammelzentrum! 

Das Müllauto zu Besuch im EKIZ 

Alter 3—6 Jahre 

Kosten € 7,00 

Termin wird noch bekannt gegeben 

Ort / Treffpunkt  EKIZ Traun 

Wir machen eine coole Müll-Entdeckungstour!   
Spielerisch lernen wir, warum Mülltrennung super  
wichƟg ist und warum unser Müllauto der absolute 
Held ist. Gemeinsam schauen wir uns das große  
Müllauto ganz genau an, dürfen reinsehen und  
erfahren, wie die Müllmänner alles einsammeln und 
was mit dem Müll passiert.  Kommt vorbei, bringt eure 
Neugier und gute Laune mit – es wird spannend, lusƟg 
und total lehrreich! 
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Einzelveranstaltungen 

Adventkranz binden  

Mit Tannenzweig und heißem Tee, 
binden wir den Kranz – oh je, oh weh! 
Die Kerzen schief, das Band zu knapp, 
doch Mami bleibt auf zack. 
StaƩ Chaos nur mit Kind und Haus, 
nimmt sie sich Zeit – und atmet aus. 
Vier Lichter flackern sƟll im Kreis, 
und Mamis Herz wird langsam leis. Ein Kranz aus Zweigen, DuŌ und Ruh – 
Advent heißt auch: Jetzt zählst mal du.  

Leitung Andrea Schweighofer 

Kosten € 27,00 / € 29,00 inkl. Kranz und Reisig 
Deko und Kerzen biƩe selbst mitbringen 

Termin ohne Kinder 
Termin mit Kinder  

MiƩwoch,    18.11.2026        16.00—17.30 Uhr 
Donnerstag,  19.11.2026   15.00—17.00 Uhr 

Treffpunkt  EKIZ 

bezahlte Anzeige 
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Einzelveranstaltungen 

Fit für die Schule – Gemeinsam den Übergang meistern 

 
Der Übergang vom Kindergarten in die Volksschule ist ein großer SchriƩ – 
für Kinder und für Familien. Viele Fragen tauchen auf: 
 
·Ist mein Kind bereit für die Schule?   
·Was erwartet mein Kind im Schulalltag? 
·Wie kann ich mein Kind emoƟonal stärken? 
·Was kann ich als Elternteil zur Vorbereitung beitragen? 
 

Wir laden Sie herzlich zu einem informaƟven und praxisnahen Elternabend 
ein. 

Fit für die Schule – Ich bin bereit!! 
Workshop für Schulanfänger 

Ein Workshop um emoƟonale, soziale und prakƟsche Kompetenzen zu 
fördern, damit Kinder innerlich gestärkt und mit viel Selbstvertrauen in 
den Schulalltag starten.  Was dich erwartet: 
 

· Spiel und Spaß bei verschiedenen StaƟonen 
· PrakƟsche Tipps für den Schulalltag 
· Gefühle entdecken & Selbstvertrauen stärken 

Leitung Rabhansl Astrid  /Coach für Familie & Schule,  
Dipl. Legasthenie-/Dyskalkulietrainerin)  

www.coaching-in-resonanz.com/coach/astrid-rabhansl/ 

Kosten € 16,00 / € 18,00 

Termin Montag,   16.03.2026     18.00—19.30 Uhr 

Ort  EKIZ  

Leitung  Rabhansl Astrid 

Kosten € 95,00 / € 98,00 

Termin 7., 9. und 11.09.2026     09.00—11.00 Uhr 

Ort  EKIZ  
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Tanzmäuse 

Wenn die Füße plötzlich Samba tanzen wollen 

Stell dir vor: Du gehst ganz normal durch den Raum, und plötzlich—ZACK! - 
deine Füße wackeln, deine HüŌen schwingen und deine Arme machen  
irgendwas total Verrücktes. Was ist das? RichƟg: TANZEN!!  

In fröhlicher Atmosphäre tanzen und bewegen wir uns zu altersgerechter 
Musik. Spielerisch entwickeln die Kleinen ein Rhythmusgefühl und stärken 
ihr Selbstvertrauen. 

Bezahlte Anzeige 
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Alter 2 -  4 Jahre 

Leitung Spielgruppenleiterin 

Kosten € 52,00/ € 48,00 für 6x 

GeschwisterrabaƩ—10% 

Termin F/S     MiƩwoch, ab 21.01.2026  15:00—16:00 Uhr 

H/W  MiƩwoch, ab 23.09.2026  15:00—16:00 Uhr 

Ort Bewegungsraum EKIZ 



53 

 

 
Kinder in Bew

egung 
Kinder-Turnen (ohne Begleitung) 

Turnen heißt, mit Beharrlichkeit und Zielstrebigkeit an etwas zu üben. 

Turnen heißt, Freude an kreaƟver Bewegung zu empfinden. 

Turnen heißt, Verantwortungsbewusstsein zu entwickeln (beim Helfen und 
Sichern). 

Turnen heißt, sich in eine Gruppe einfügen und gemeinsam etwas zu     
erreichen. 

 

Vorrangiges Ziel: Spaß an der Bewegung!!! 

 

 

Alter 5—7 Jahre ohne Begleitung 

Leitung Lydia Szabo, staatlich geprüŌe LehrwarƟn für Kinderturnen, 
bei einer größeren Gruppe mit einer zweiten Kursleiterin 

Die Einteilung der Turngruppen erfolgt lt. Fr. Szabo!  

Kosten € 105,00/€ 99,00 für 12x 
10% GeschwisterrabaƩ 

Termin F/S     Freitag ab  23.01.2026  14.30—15.20 

H/W  Freitag ab 02.10.2026   14.30—15.20 

Ort MiƩelschule Traun, 4050—Schulstraße 11 
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Eltern-Kind-Turnen 

Mit viel Spaß und Freude „Bewegung“ erlernen. 

Durch die VorbildfunkƟon und das „MiƩurnen“ der Eltern werden die      
Kinder moƟviert sich selbst auszuprobieren und zu zeigen, was sie alles 
schon können. Indem die Eltern „turnen“, verwirklichen Sie ihre                 
VorbildfunkƟon und stärken somit ihr Kind. Beim Turnen werden              
entsprechende Wachstumsreize gesetzt. 

Durch die KräŌigung der Muskulatur wächst gleichzeiƟg die Leistungsfähig-
keit des Nervensystems. Geschicklichkeit, ReakƟon, KonzentraƟon und   
Ausdauer werden verbessert. 

Die TurnstaƟonen werden gemeinsam von den Kindern und den Eltern    
aufgebaut und abgebaut (Lernerfahrung: Was man herräumt muss man 
auch wieder wegräumen). Kinder helfen von Natur aus gerne, sie fühlen sich 
dabei gebraucht, aber auch groß und stark. 

 

BiƩeÊ bequemeÊ KleidungÊ fürÊ KinderÊ undÊ ElternÊ wählen!Ê WirÊ empfehlenÊÊÊ
zudemÊRutschsockenÊoderÊGymnasƟkpatschen! 
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Kinder in Bew

egung 
Eltern-Kind-Turnen 
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Yogalates ist die effekƟve KombinaƟon aus Yoga und 
Pilates, um den Körper beweglich zu       machen und 
eine Ɵefe Entspannung zu          erreichen.  

Die hervorragenden Dehn- und KräŌigungsübungen aus 
dem Pilates-Konzept sind ein ideales Stärkungs-training 
für den Körper. Die      meditaƟve Komponente aus  
Yoga sorgt dafür, dass man sich dabei  gezielt erholen 
kann. 

    

Pilates für Erwachsene 

Pilates ist eine Sportart, die KraŌ, Ausdauer und Haltung 
verbessert, mit Fokus auf die KörpermiƩe. Die Muskeln 
werden entspannt, gedehnt und  trainiert.  
 

Leitung Lydia Szabo, Dipl. psychosoz. Gesundheitstrainerin  

Kosten F/S     € 144,00/€ 133,00 für 12x 
H/W  € 120,00/ € 111,00 für 10x 

Termin F/S    ab Donnerstag 20.01.2026   18.30—19.30 12x 

H/W ab Donnerstag 06.10.2026   18.30—19.30 10x 

Ort EKIZ Traun 

Leitung Doris Pernar, Pilates-Trainerin, Aerobic Instruktorin, 
Pädagogische AssistenƟn 

Kosten F/S     € 144,00/€ 133,00 für 12x 
H/W  € 120,00/ € 111,00 für 10x 

Termin F/S    ab Dienstag 14.01.2026   12x 

Uhrzeit Gruppe 1: 17.45—18.45 
Gruppe 2: 19.00—20.00 
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Bew
egung für Erw

achsene 
Hormonyoga für Frauen 

Hormonelle Yoga – Therapie 
eine natürliche Lösung 

 

 

 

Leitung Johanna Voura 

Kosten F/S     € 216,00/ € 204,00 für 12x 
H/W  € 180,00/ € 170,00 für 10x 

Termin F/S    MiƩwoch, ab 14.01.2026 (12x)     10.15—11.45 Uhr 
H/W MiƩwoch, ab 16.09.2026 (10x)      10.15—11.45 Uhr 

Ort Evangelische Pfarrgemeinde Traun (Tanzboden) 

Für Frauen ab 35! 

Hormonyoga ist eine ganzheitliche Methode mit 
Fokus auf Eierstöcke, Hypophyse und Schilddrüse. 
Sie stärkt Muskeln und Knochen, verbessert die 
Beweglichkeit und lindert Wechseljahrs-
beschwerden. Zudem wirkt sie ausgleichend,  
reduziert Stress, fördert guten Schlaf und steigert 
Vitalität und Wohlbefinden.  

Yoga für Körper, Geist und Seele 

Yoga ist eine uralte indische Praxis, die Körper, Geist und Seele in Einklang 
bringt. Yoga ist mehr als Sport – es ist ein ganzheitlicher Weg zu mehr  
Gesundheit, Gelassenheit und Selbstbewusstsein. BiƩe eine GymnasƟk-
maƩe und eine Decke mitnehmen. 

Leitung Johanna Voura,   Dipl. Wellness-Coach, Dipl. ViaSana-
PrävenƟonsberater, Dipl. Hatha-Yoga-Lehrerin, Hormon Yoga 
Therapie nach Dinah Rodrigues, 

Kosten € 151,00/€ 143,00 für 8 x  

Termin Montag, ab 02.03.2026 (8x)     17.30—18.45 Uhr 

Ort EKIZ Traun 
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Deine Wut macht mich rasend!! 

Die TrotzreakƟonen und Wutanfälle des eigenen Kindes können einen ganz 
schön an die Grenze bringen und unser eigenes EmoƟonsmanagement  
beginnt schon bei den ersten Anzeichen für die nächste Bitzel-AƩacke des  
Kindes zu kippen. 

In diesem Eltern- akƟv- Seminar wollen wir uns damit auseinandersetzen, 
wie wir es auch in stressigen SituaƟonen schaffen, halbwegs gelassen und 
konstrukƟv auf die emoƟonalen Ausbrüche des Kindes zu reagieren. 
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Leitung BrigiƩe Einicher—Pädagogin/Elternbildnerin 

Kosten € 10,90 

Termine Freitag, 23.01.2026        15.30—18.30 Uhr 

Ort EKIZ Traun 
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Vorträge und W

orkshops 
„Frische- Kick für die Liebe“ 

 
In diesem Paarseminar wollen wir gemeinsam frischen Wind in Ihre Bezie-
hung bringen: 
· Zusammenhang von PartnerschaŌ + Stress unter die Lupe nehmen 
· KonstrukƟve KommunikaƟon + KriƟk in der Beziehung üben 
· verschiedene Sprachen der Liebe kennen lernen 
· Rituale für eine lebendige PartnerschaŌ planen 
· Den Liebeszauber von damals wecken 
· Auf romanƟsche Phantasiereise gehen 
· GegenseiƟg Wertschätzung und Liebesbeweise schenken 
· Ideen sammeln für AkƟonen und Unternehmungen, die frischen Wind 

in die Beziehung bringen 
· …….und auf Wolke 7 nach Hause schweben…..! 

 

 

Leitung BrigiƩe Einicher—Pädagogin/Elternbildnerin 

Kosten € 10,90 

Termine Donnerstag, 05.02./12.02./26.02.2026  

von 18.40—22.00 Uhr 

Ort EKIZ Traun 
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Eltern Kind Zentrum Traun 
Hackl-Straße 5, 4050 Traun 
www.ekiz-traun.at 


