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Liebe Eltern und Freunde des Eltern-Kind-Zentrums Traun!

Unser Eltern-Kind-Zentrum hier in Traun ist
ein wichtiger Begegnungsort und fixer
Bestandteil unseres sozialen Netzwerks.
Hier wird gemeinsam gelacht, gespielt,
gelernt und die Eltern erfahren Unterstiit-
zung fur ihren Familienalltag. Als 2-facher
Familienvater weiB ich, wie wichtig und
hilfreich es sein kann, sich mit anderen

Eltern auszutauschen und die sozialen

www.jochenlorenz.at

Kontakte untereinander zu starken.

Die Weichen fiur die weitere Entwicklung unserer Kinder werden
bereits im frihen Kindesalter gestellt. Begabungen und Fertigkei-
ten entfalten sich nur, wenn sie friihzeitig entdeckt und geférdert
werden. Dabei kdnnen die EKIZ-Angebote unterstitzen.

In diesem Sinne winsche ich viel Freude mit dem neuen
Programm und hoffe, dass es zahlreich in Anspruch genommen
wird. Ein herzlicher Dank an den Verein "Eltern-Kind-Zentrum
Kunterbunt" flir das Engagement zum Wohle unserer kleinen
Traunerinnen und Trauner.

Euer Burgermeister
Ing. Karl-Heinz Koll
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Vorwort

Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzer des Eltern-Kind-Zentrums Kunterbunt

Nach 20 Jahren im Eltern-Kind-Zentrum,
davon 13 Jahre als Obfrau, ist nun der
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'\c . Moment gekommen, Abschied zu nehmen.

Gemeinsam haben wir unzahlige schéne
Momente geschaffen, gespielt, gelacht,
gelernt und ein starkes Netzwerk flr
Familien aufgebaut.
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wWw.jochenIorenz.at Mein besonderer Dank gilt der Stadt Traun,
die uns stets unterstltzt hat, sowie unseren
Subventionsgebern. Ein herzliches Dankeschdn auch an mein
engagiertes Team - ohne euch ware diese Arbeit nicht
moglich gewesen. Ihr alle habt mit eurem Einsatz dazu
beigetragen, das Eltern-Kind-Zentrum zu dem herzlichen und

lebendigen Ort zu machen, der es heute ist.

Ein groBes Danke geht auch an die vielen Eltern, die uns ihr
Vertrauen geschenkt haben, und nattrlich an die Kinder - ihr wart
und seid das Herzstlick unserer Arbeit!

Mit Freude habe ich die Leitung an meine Nachfolgerin Stefanie
Dorr Gbergeben und winsche ihr von Herzen alles Gute fir ihre
neue Aufgabe. Ich bin sicher, dass sie das Zentrum mit viel
Engagement und Leidenschaft weiterfliihren wird.

Fir mich beginnt bald ein neuer Lebensabschnitt, und ich freue
mich darauf, ab Ende 2026 meine Pensionierung zu genieBen. Bis
dahin bleibt mir nur zu sagen: Danke fir alles!

Herzlichst,
Annemarie Schimek DANKE



Ein neues Kapitel beginnt

Liebe Familien, liebe Kinder, liebe
Unterstitzerinnen und Unterstitzer des
Eltern-Kind-Zentrums Kunterbunt!

Zunachst mdéchte ich mich herzlich bei meiner
Vorgangerin  Annemarie Schimek fir ihr
langjahriges Engagement und ihren
unermudlichen Einsatz bedanken. Sie hat das
Zentrum mit viel Herz und Hingabe gepragt.

Ich freue mich auf meine neue Aufgabe als Obfrau und die damit
verbundenen Herausforderungen. Mein Ziel ist es, das Zentrum
weiterhin im Sinne aller Trauner Familien zu fihren, denn diese
liegen mir besonders am Herzen.

Ich freue mich auf viele schéne Begegnungen mit euch. Weiters
hoffe ich auch auf die Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit
meines Teams, mit der Stadt Traun und aller Subventionsgeber.

Denn gemeinsam kdnnen wir wieder unser Bestes geben!

Herzlichst,
Stefanie Dorr DANKE
KONTERRUT
ELTERN KIND ZENTRUM
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Unser Team

Vorstand
Stefanie D6rr— Obfrau / Barbara Weilguny — Obfrau Stv.
Renate Zwirlein— Kassierin /Katrin Heckl- Kassierin Stv.

Cornelia Mullner— Schriftfihrerin /
Magdalena Zwirlein — Schriftflihrerin Stv.

Der Vorstand vertritt den Verein nach auBen (Offentlichkeitsarbeit, Haftung
usw.), arbeitet ehrenamtlich und ist laut Vereinsstatuten jedes Jahr neu zu
wahlen.

Neben dem Vorstand gibt es bei uns aber auch noch das sehr wichtige
"Team". Dieser Arbeitskreis setzt sich mit den inhaltlichen Richtlinien
auseinander, erarbeitet die Programme, steht aber auch fiur die diversen
Feste und Reprasentationsarbeiten zur Verfligung. Kein Verein kann
bestehen, wenn es nicht viele fleiBige Hande gibt, die zur ehrenamtlichen
Mithilfe bereit sind.

An dieser Stelle sei hier auch ein herzliches Dankeschén an unsere
Teammitglieder

Annemarie Schimek, Kerstin Kaltenbdck, Lisa Katharina Schofecker

ausgesprochen.

Danke auch an unsere Rechnungspriiferinnen Frau Sandra Cisek und
Frau Andrea Hoffmann die ebenfalls ehrenamtlich die Buchhaltung
Uberprifen.

KONTERRDIAT

ELTERN KIND ZENTRUM




Veranstaltungsort: EKIZ Kunterbunt Traun

Biirozeiten:

EKIZ ,Ferien”:

Mitgliedschaft:

Hackl-Strafle 5, 4050 Traun
Telefon: 07229/69590

Mail: office@ekiz-traun.at
Internet: www.ekiz-traun.at
Mo—Mi und Frvon 8.30—11.30

Wir haben an allen staatlichen und kirchlichen
Feiertagen, Zwickeltagen und den Schulferien
geschlossen

Mitglieder sind durch ihre Unterstitzung fir die
Aufrechterhaltung des Vereins und unserer Arbeit im
Verein unverzichtbar.

Der jahrlicher Mitgliedsbeitrag betragt fir Familien
€ 25,00 bzw. € 21,00 fiir Besitzer der Familienkarte.

Die Mitgliedschaft verldangert sich automatisch um ein
Jahr, diese ist aber zu jeder Zeit per Ende des Jahres
schriftlich kiindbar!

Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Homepage:
https://ekiz-traun.at/mitgliedschaft-im-eltern-kind-zentrum
Wir freuen uns Uber jedes neue aktive Mitglied!

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen besteht kein
Mitgliedszwang!

Vorteile als Mitglied:

verminderter Kursbeitrag bei Veranstaltungen

Zusendung des Programmheftes per Mail vor der
Veroffentlichung.
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Anmeldung und Information

Anmeldung:

Einzahlung:

Per Email unter office@ekiz-traun.at oder personlich

bei uns im Biiro.

Bei Anmeldung bitte Kurs, Name und Geburtsdatum des
Kindes und die Telefonnummer angeben!

Anmeldeschluss ist, wenn nicht anders angegeben,

zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn.
Die Anmeldung ist fiir uns sofort verbindlich!

Anmeldebestatigungen werden per E-Mail versendet. Der
Kursbeitrag ist binnen einer Woche ab Anmeldung zu
bezahlen. Bei Nichteinzahlung kénnen wir |hre Anmeldung
nicht fixieren!

Bei Anmeldung von Geschwistern erhalt das 2.Kind 10% Er-
maRigung auf den Kursbeitrag, sofern die Kinder den
selben Kurs besuchen. Diese gilt nur bei gekennzeichneten
Veranstaltungen.

Begleichung der Kursbeitridge per Uberweisung oder in
Ausnahmefallen als Barzahlung. Bitte geben Sie beim
Verwendungszweck den gebuchten Kurs an.
Bankverbindung: Raiffeisenlandesbank Traun

IBAN: AT33 3400 0000 0614 4430

G\,\‘-(_-EE‘"! !
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Elternbildungsgutscheine:

Bei Beantragung der OO Familienkarte erhalten Eltern
00 Elternbildungsgutscheine in der Héhe von € 20,00
bereits in der Schwangerschaft, zum 3., 6., und 9. Geburts-
tag eines Kindes. Die Gutscheine koénnen bei allen
Veranstaltungen, die mit dem Elternbildungsgutschein
gekennzeichnet sind, eingeldst und von  der
Teilnahmegebihr abgezogen werden.
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Mindestteilnehmerzahl:

Abmeldung:

Haftung:

Fotorechte:

Datenschutz:

Das EKIZ Traun behilt sich vor, bei zu geringer
Teilnehmerinnenzahl einen Kurs abzusagen. Der
Kursbeitrag wird in voller Hohe zurlickerstattet.

Eine Abmeldung bis spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn ist
kostenlos moéglich. Bei Abmeldung bis zu 1 Woche vor Kurs-
start wird eine  Stornogebiihr von 50% des
Kursbeitrages verrechnet. Bei Abmeldung zu einem
spateren Zeitpunkt ist keine Riickerstattung moglich, es wird
der ganze Kursbeitrag verrechnet! Bei Rickiberweisung
aufgrund von Stornierung, behalten wir uns eine
Stornogebiihr in der Hohe von EUR 2,00 ein.

Bei Krankheit, oder wenn Sie den Kurs friihzeitig abbrechen
miussen, konnen wir keine Kosten oder allfillige Teilbetrage
zurlickerstatten!

Bei allen Veranstaltungen und Kursen, die Eltern gemeinsam
mit Kinder besuchen gilt: ,Eltern haften fir lhre Kinder”.

Die Besucherlnnen erklaren sich damit einverstanden, dass
Fotos von unseren Veranstaltungen gedruckt wie auch
elektronisch veroffentlicht werden koénnen! Sofern nicht
anders vermerkt, liegen die Veroffentlichungsrechte fir ab-
gedruckte Fotos beim Eltern-Kind-Zentrum Kunterbunt.

Mit lhrer Anmeldung stimmen Sie der Verwendung lhrer
personlichen Daten nach DSG sowie §38 Abs.2 Z 5 BWG zu
und Sie koénnen diese Zustimmung jederzeit schriftlich
widerrufen. Nahere Informationen zum Datenschutz finden
Sie auf unserer Homepage: www.ekiz-traun.at

11

uopewaoju] pun sunpjRWuUYy



Unser Leitbild

Unser Verein ist parteipolitisch und konfessionell unabhangig.

Wir sind eine Institution, in der personliche Entwicklung und Entfaltung
moglich ist und der Erwerb zusatzlicher Verantwortung gleichzeitig bei
Kindern, Eltern, Mitarbeitern und der gesamten Organisation stattfindet.

In unserem Zentrum ist es flr Frauen, Manner und Kinder moglich,
Kontakte zu knipfen und sich mit ihren Lebenssituationen, wie z.B.
Veranderungen, Hoffnungen, Angsten, aber auch Freuden auseinander zu
setzen.

Wir begleiten und starken Frauen und Manner in ihrer Elternrolle.

Der respektvolle Umgang mit Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen, allen
Erwachsenen und natiirlich mit sich selbst ist uns wichtig.

Das Eltern-Kind-Zentrum Kunterbunt steht fir Anerkennung und
Wertschatzung der Arbeit, die in der Familie geleistet wird und tragt dazu
bei, dass diese positiv und mit viel Freude erlebt werden kann.

Es ist uns ein Anliegen, die gesellschaftspolitische Entwicklung aufmerk-
sam mitzuverfolgen und im Rahmen unserer Moglichkeiten mitzugestal-
ten.




Wir bedanken uns fiir die finanzielle Unterstiitzung

BEI DER STADTGEMEINDE TRAUN qi

BEIM BUNDESKANZLERAMT BUNDESKANZLERAMT & OSTERREICH

BEIM LAND OBEROSTERREICH Kinderschutz wﬁ
ABTEILUNG, KINDER- UND JUGENDHILFE Familie @
ABTEILUNG, FAMILIENREFERAT o

nﬁi-;_sﬁ'i‘!!’- 2
ABTEILUNG, BILDUNG UND GESELLSCHAFT Faxg‘ Efg. R

BEI ALL UNSEREN MITGLIEDERN

BEI ALLEN UNTERSTUTZENDEN FIRMEN

Danke fir die Unterstitzung aller Eltern, GroBeltern und an alle
freiwilligen Helfer, die wuns durch diverse Reparaturen und
Instandsetzungen helfen, unser EKIZ in Ordnung zu halten.

Danke an alle, die uns immer wieder unterstiitzen, sei es finanziell oder
durch Rat und Tat, wir freuen uns dartber.

Danke! Durch das Online-Portal von www.stifter-helfen.at war es uns
moglich unsere gesamte EDV durch eine IT-Spende von Microsoft auf
neuesten Stand zu bringen. Wir bedanken uns bei Stifter-helfen.at, IT fiir
Non-Profits fiir die Unterstiitzung und bei Microsoft fiir die groziigige IT
-Spende an unseren Verein.

Danke an Florian Cisek (www.banana-marketing.net), der uns eine neue
Homepage gestaltet hat.

KONTERRDUT

ELTERN KIND ZENTRUM
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bezahlte Anzeige
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BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFT LINZ-LAND
4050 Traun, Traunstadlweg 17
Tel. 0732/69414 — 66603
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Eltern-/Mutterberatung
derKinder und Jugendhilfe 0G

IGLU ist eine Anlaufstelle fiir Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr
fiir Fragen der Entwicklung, der Erziehung, der Férderung und zur Unter-
stltzung in Alltagssituationen.

Mutterberatung jeden Dienstag — Nachmittag

Psychologische Beratung jeden Mittwoch
Stillberatung jeden Donnerstag von 8.00—9.00 Uhr im IGLU

FRUHE HILFEN - FAMILIENBEGLEITUNG fiir werdende Eltern und
Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren (Kostenlos-Vertraulich-Freiwillig)

Das Leben mit einem Kind bringt viel Freude, kann manchmal aber auch
verunsichern und tberfordern. Familienbegleitung hilft bei vielen
Fragen, zum Beispiel, wenn:

e in der Schwangerschaft unerwartete Veranderungen auftreten

e wenn alles zu viel wird

e ihr Kind schlecht schlaft, viel weint und mehr Aufmerksamkeit
braucht, als Sie geben kdnnen

e es einem Familienmitglied psychisch schlecht geht

e das tagliche Zusammenleben in der Familie schwierig ist

Melden Sie sich einfach telefonisch oder tGber das Kontaktformular unter:

www.fruehehilfen.at *
Andrea Brunhofer Tel: 0676-849901202 Fagifle
Friihe Hilfen Ober&sterreich sind finanziert und gefardert von

O o © Qlumosn, bvocly SVS (Tpimmrwem =i PR
Finanziert aus Mitteln

itteln des Landesgesundheitsforderungsfonds
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Rund ums Baby

Dustan Babysprache
einmaliger Workshop fiir Eltern

Die Dunstan Babysprache hilft Eltern, das Weinen ihres Babys besser zu
verstehen — allein durch genaues Zuhoren. Alle Neugeborenen duflern ab
der Geburt fiinf universelle Laute, die grundlegende Bedirfnisse wie
Hunger, Midigkeit, Bauchweh, Aufstofen und Unwohlsein anzeigen.
Diese Laute entstehen durch Reflexe und sind weltweit unabhangig von
Sprache oder Kultur gleich.

Zum Beispiel: Ein hungriges Baby saugt automatisch — kombiniert mit
einem bestimmten Laut entsteht das ,Wort” fir Hunger, noch bevor es
schreit. Wer die Signale friih erkennt, kann schneller reagieren, z. B. durch
Flittern. So muss das Baby nicht erst schreien, um verstanden zu werden —
das beruhigt Kind und Eltern, starkt die Bindung und vermittelt Geborgen-
heit. Die Babys kdnnen gerne auch mitkommen.

Leitung Bettina Dutzler a2,
T A g
Kosten €4,00 &f? e
A
Zielgruppe Schwangere, Eltern mit Kindern bis 12 Wochen
Termin Donnerstag, 22.10.2026 14.30—17.30 Uhr
Ort EKIZ Traun

Erste Hilfe bei Kindernotfillen
Workshop

Bei diesem Workshop werden lebensrettende SofortmalRnahmen bei
Sauglings- und Kindernotfallen anschaulich erklart und besprochen.

Leitung DKS Maria Kéberl bg\:;“::: Y
Kosten €4,00 &?‘ .k
Termin Mittwoch, 18.03.2026 18.00—21.00 Uhr

Ort EKIZ Traun
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Geburtsvorbereitung

Im Laufe der Schwangerschaft ergeben sich viele Fragen. Gerade beim
ersten Kind ist ein Geburtsvorbereitungskurs fiir das Paar von groller
Bedeutung. Im Rahmen des Kurses werden verschiedene Themen
besprochen. Die aktive Auseinandersetzung mit dem Geburtsvorgang und
die praktischen Ubungen helfen dabei Angste abzubauen und der
Entbindung entspannter entgegenzublicken.

Beim 1. Termin werden wir folgende Themen bearbeiten:

Ageg swn puny

e Fragen rund um das letzte Schwangerschaftsdrittel
e Was muss ich ins KH mitnehmen

e Wie beginnt die Geburt

e Was sind Wehen, wie kann ich damit umgehen

e Rolle der Begleitperson

e Geburtsvorbereitende MaRnahmen

Beim 2. Termin werden folgende Themen besprochen:

e Was bedeutet Wochenbett
e Eltern werden

e Stillen

e Babypflege

Idealer Kurszeitraum ist zwischen der 29. und 35. SSW. Weiters bieten wir
den passenden Riickbildungskurs an. Empfohlen wird dieser friihestens 6
Wochen nach der Geburt.

Leitung Eva Kantas (Hebamme)
www.neunmonate.at hebamme-eva@neunmonate.at

Kosten € 155,00/ € 145,00 (gesamter Geburtsvorbereitungskurs)
€ 85,00/€ 75,00 (1Termin)

Termin Freitag 29.05. und 05.06.2026  17.00—20.00 Uhr
Rickbildungskurs nach Vereinbarung

Ort EKIZ Traun
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Rund ums Baby

Riickbildungskurs

Die Zeit nach der Geburt ist eine besondere Phase.
Nicht nur emotional, sondern auch korperlich.
Schwangerschaft und Geburt beanspruchen den
Beckenboden stark. Umso wichtiger ist es, diesen
gezielt zu starken. Unser Rickbildungskurs unter-
stlitzt sie dabei, Ihre Beckenbodenmuskulatur sanft
und wirkungsvoll wieder aufzubauen. Durch
gezielte Ubungen férdern Sie Ihre Gesundheit,
verbessern lhr Korpergefiihl und beugen

Beschwerden wirksam vor.
Gerne darf das Baby mitkommen! FUR RUCKBILDUNG IST ES NIE ZU SPAT!!

Startzeitpunkt Friithestens 6 Wochen nach der Geburt

Leitung Kantas Eva
Kosten € 68,00 /€ 75,00
Termin 4x 1 Stunde an einem Vormittag

Nach Vereinbarung ab September 2026

Ort EKIZ Traun

Die Leere Wiege — Riickbildung nach einem Verlust

Nach einer Fehl- oder Totgeburt beginnt die Riickbildung —
korperlich wie seelisch. Der Korper vollzieht seine natdrli-
chen Prozesse: Die Gebarmutter zieht sich zusammen, der
Wochenfluss setzt ein, die Briste spannen. Doch die Wiege
bleibt leer und das Herz schwer. Die leere Wiege ist ein
stilles Symbol fiir das ungelebte Leben — und fir die Liebe,
die dennoch bleibt.

Katharina Enzenhofer (Praxis fiir Physiotherapie)
4490 St. Florian

0681/81847313

enzenhofer.physio@gmail.com
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Kindersicherheit im Auto

Stefanie Stottinger selbst Mama von 6 Kindern,
Hebamme & Kindersitzexpertin erklart, wie du

o dein Kind im Auto sicher transportierst!
o worauf du beim Auto achten musst!
o Vorwarts oder Riickwarts gerichtet Fahren?

Was hat es damit auf sich?

Gerne beantwortet Sie auch deine individuellen Fragen.

Leitung Stefanie Stottinger

Kosten € 5,00

Termin Donnerstag, 12.03.2026  15.00—16.00 Uhr
Ort EKIZ Traun

bezahlte Anzeige

Mag. pharm.
Ursula Rizy s

Stadt theke
raun

Dr.-Knechtl-StraRe 28, A-4050 Traun
Tel. 07229/ 73 4 60
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Offener Treff

Offener Spieletreff fiir Kinder mit Begleitung

Der offene Spieletreff ist fir Besucherlnnen gedacht die....

*

*

*

*

*

unverbindlich schnuppern wollen

sich terminlich nicht binden wollen oder nur
gelegentlich vorbeikommen kénnen

keinen Platz in einer Spielgruppe bekommen haben oder

einfach Abwechslung, Kontakte, Gesprache, Freundschaften und Zeit
miteinander suchen

Wir freuen uns auf euch, es sind ALLE herzlich willkommen!

Alter 0—6 Jahre 0—6 Jahre
Leitung Spielgruppenleiterin Spielgruppenleiterin
Kosten €2,00 € 3,00
Termine jeden Mittwoch Dienstag: 13.01./03.02./10.03./
(ausgenommen Schulferien) |07.04./05.05./02.06./22.09./
06.10./ 03.11.2026
von 10.15 — 11.15 Uhr von 15.00—16.30 Uhr

Termine fiir den Kinderbekleidungsbasar vom Pfarrheim Traun:
F/S: 19.-21.03.2026
H/W: 24.-26.09.2026
Weitere Informationen bei Manuela Horschlager

manuela.hoerschlaeger@liwest.at oder unter
www.basarlino.de

Kinderartikel-Basar-Traun
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Stundenweise Kinderbetreuung - STUKIB

Einmal wochentlich verbringen die Kinder einen Vormittag ohne Mama/
Papa/Oma/Opa in unserer STUKIB (Stundenweise Kinderbetreuung).
Neue Kinder, neue liebevolle Bezugspersonen, teilweise neue Umgebung,
viele neue Lieder und Fingerspiele, neue Rituale und ganz viel Spal8 und
Lachen—all das wird ihr Kind an diesem Vormittag kennenlernen.

Sei es als Vorbereitung fiir die Krabbelstube/Kindergarten oder weil man
sich mal Zeit fir sich nehmen will - wir sind uns dieser grofRen
Verantwortung bewusst und freuen uns sehr auf gemeinsame Vormittage
mit lhrem Kind.

Alter 2—4 Jahre

Leitung Barbara Weilguny

Kosten € 105,00 /€ 98,00 fur 5x inkl. gesunder Jause
Termine F/S ab Freitag, 16.01.2026 8.30—11.30 Uhr

H/W ab Freitag, 18.09.2026 8.30—11.30 Uhr

Sanftes stundenweises Eingewdéhnen!

KONTERRDIAT

ELTERN KIND ZENTRUM
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Unsere Spielgruppe — gemeinsam entdecken und erleben

In unserer Spielgruppe steht das Miteinander im Mittelpunkt: Kinder und
ihre Begleitpersonen (Eltern, GroReltern usw.) erleben gemeinsame Zeit
voller Spiel, SpaR und Begegnung.

Wir férdern nicht nur den Austausch unter Erwachsenen, sondern gezielt
auch die Entwicklung der Kleinkinder — durch altersgerechte Angebote,
Rituale, Lieder und Spiele. Der vertraute Ablauf schafft Sicherheit, starkt
das Selbstvertrauen und unterstitzt die Kinder dabei, Kontakte zu
kntipfen und sich auf die Gruppe zu freuen.

Die Anwesenheit einer vertrauten Bezugsperson gibt den Kleinen
Rickhalt und Mut, Neues auszuprobieren. Dabei gilt: Alles kann, nichts
muss. Ob beim Spielen, Basteln oder Zuschauen — jedes Kind darf in
seinem eigenen Tempo die Welt entdecken.

Spielgruppen sind fixe Gruppen, die mit einer Anzahl von 7 bis maximal
9 Kinder mit 1 Begleitperson gefiihrt werden und Uber einen Zeitraum
von 6 Wochen bei 1,5 Stunden (1 x in der Woche), je nach Alter der
Kinder, stattfinden. Auf gemeinsamen Wunsch der Teilnehmer werden
die Spielgruppen weitergefihrt.
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Web: www.banana-marketing.net
Mail: office@banana-marketing.net BANANA
Tel: +43 677 610 18 273 MARKETI NG

WEBDESIGN & WERBUNG

WIR ERSTELLEN
PROFESSIONELLE WEBSITES
DIE KUNDEN GEWINNEN

Bezahlte Anzeige
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Science Kids—Spielgruppe fiir kleine Entdecker

Kleinkinder sind von Natur aus neugierig: sie
beobachten genau, wollen lhnen unbekannte
Dinge angreifen, spielen liebend gerne mit
weniger vertrauten Materialien und saugen
die neu erworbenen Erkenntnisse férmlich
auf. Nach einer kurzen BegriiBung nehmen wir
die Haushaltsartikel genauer unter die Lupe.

SchlieBlich ist Backpulver nicht nur zum Backen da und Maizena liefert eine
tolle Matschpampe. Bitte entsprechende Kleidung anziehen!

m‘-"fx"\ ‘a _

Alter 2,5—5 Jahre
Leitung Spielgruppenleiterin
Kosten € 52,00/ € 48,00 inkl. Material fir 5x

gty
L:‘ H--‘é —

Termine

F/S: Montag, ab 13.04.2026 15.30— 17.00 Uhr
H/W: Montag, ab 19.10.2026 15.30—17.00 Uhr

Bezahlte Anzeige

Praxisgemeinschaft =

/C" PHYSIOTHERAPIE & CHIROPRAKTIK
Christian Pankotai 0699 /112 89038
Physiotherapie, Chiropraktik, klinische Sexologie

Helga Miko 0664 /231 3436
Massage, Energetik, Radionik & Cell-Communication

Renate Korec 0680 /237 2974
Kosmetik und FuBpflege

Tanja Seifried 0660 /3709092
Massage

Isolde Greiner 0676/7363136
Massage und Yoga

Birgitt Stockl 0664 /6313582
ganzheitliche Kosmetik und Kinesiologie

Nicola Spitzer 0680/ 440 1984
Ganzheitliches Coaching, Yoga, Tanz, Integrative Korperarbeit

Wir freuen uns auf Sie!
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Termin nach Vereinbarung!




Waldspielgruppe — mit offenen Sinnen in der Natur!

Wald-Wuselgruppe — Wo Zapfen fliegen und
Fiile nie stillstehen! Komm mit uns in den
Wald, wo Stocke zu Schwertern werden,
Matsch Kunst ist und Eichhérnchen unsere
heimlichen Zuschauer sind. Wir spielen, toben,
bauen und lachen — mit jeder Menge SpaR!

Die Eltern sind dazu eingeladen, sich hier bewusst eine Auszeit vom
Alltag zu nehmen, sich vollkommen auf ihr Kind einzulassen und mit ihm
die Natur zu entdecken. Mitzubringen: Trinkflasche, feste Schuhe und
natirlich wetterfeste Kleidung, die schmutzig werden darf.

Alter Ab 2,5 Jahre e ‘E
ity : =
Leitung |Spielgruppenleiterin i e ) Findet bei jeder

e " :
Kosten | € 52,00/ € 48,00 fiir 4x Witterung statt

Termine |F/S Montag, ab 01.06.2026 15.00—16.30 Uhr
H/W Montag, ab 21.09.2026 15.00—16.30 Uhr

Ort Der Treffpunkt variiert, Infos gibt es jeweils vorher

STEINER & PRASCHL
Gebdudereinigung

Biro— & Unterhalt
Wohn— & Grananalagen M

Baureinigung

Industrie & Hygiene
Winterdienst
Spezialreinigung

Laftungsreinigung

ETEINER & PRASCHL
GEBAUDEREINIGUNG GMBH
Eduard-Hess—Stafe 20, 2050 Traun
Tel: O732/774787

E-Mail: officeateiner—praschl.at

BN 160 0012018
2100181450431




In unseren Themenspielgruppen liegt das Augenmerk auf Umgang mit
verschiedenen Materialien, der Natur, den Lebensmitteln und vielem mehr.
Es steht im Vordergrund, den Eltern naher zu bringen, wie wichtig die Zeit
und das Spiel mit den Kindern ist, um ihre Entwicklung zu fordern.

Thema: Kinderkiiche — Klein und Grof8 kocht und bdckt gemeinsam

In der Kinderkiche ist alles erlaubt: Gurken kdnnen Ritter sein, die gegen
Brokkoli-Drachen kampfen, und Spagetti sind natirlich lange Nudel-
Schlangen , die sich in Tomatensauce walzen. Wenn beim Eier aufschlagen
mehr auf dem Boden als in der Schissel landet—egal, das gehort auch
dazu. Profikéche nennen das , kreatives Chaos” und Mama nennt es: ,Wer
wischt das jetzt auf?” Lasst uns gemeinsam den Kochléffel schwingen,
Gewilirze riechen, Teige probieren und vielleicht auch schon erste
Schnippelversuche wagen! Bitte eine Aufbewahrungsbox mitnehmen!

20.Jénner: Energie Kick 16. Juni: Friichtezauber
10.Februar: Faschingsjause 29. Sept.: Alles Kartoffel

03. Méarz:  Frihlingsjause 13. Oktober: Siies od. Saures
14. April:  Alles Nudel 10. November: Weihnachtsbackerei
12. Mai: Pralinen fiir Mama

Alter 3—6 Jahre e ‘3
Leitung Spielgruppenleiterin W‘?ﬁ\

Kosten €19,00/ € 17,00 — pro Termin 2

Uhrzeit 15.00—17.00 Uhr
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Thema: Osternachmittag

Der Frihling kiindigt sich an und das
Osterfest steht vor der Tur! Mit Liedern,
Spielen und Basteleien fiir Ostern verbringen
wir einen kunterbunten Nachmittag.
Eierpecken und Osterjause gehoren
natirlich auch dazu.

Alter 2—5 Jahre s
A

. . . . ‘5M ;::“,,r. a ]
Leitung Spielgruppenleiterin e TN

Kosten € 19,00 /€ 17,00 inkl. Materialkosten

Termine Dienstag, 24.03.2026 15.00—17.00 Uhr

Ort EKIZ Traun

Thema: Wir basteln und backen fiir Weihnachten

Lasst euch verzaubern von der vorweihnachtlichen
Stimmung bei uns im EKIZ. Mit Weihnachtsliedern, i
Weihnachtsbasteleien und Backereien werden wir diese
Nachmittage besinnlich gestalten.

Ein bisschen Zeit, um sich gemeinsam auf Weihnachten -
einzustimmen und vom Alltag abzuschalten.

.

Alter ab 2 Jahre mﬁﬁi‘i o
Leitung Spielgruppenleiterin w e

Kosten € 45,00/€ 41,00 inkl. Materialkosten ]
Termine Dienstag, 24.11./ 01.12. und 15.12.2026 15.00—16.30 Uhr
Ort EKIZ Traun
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Wir besuchen die Biicherei

-« e‘
)f:é)

Taucht ein in die Welt der Bilicher, Tonies, Spiele und
weiteren Medien und erlebt so gemeinsam die
vielfaltigen Moglichkeiten einer 6ffentlichen Biicherei.
Lasst euch zuallererst von einem liebevollen, L
interaktiven Bilderbuch bezaubern und unterhalten, BIBLJ;'(')‘THEK‘M
aber nutzt auch gerne anschlieRend die Moglichkeit TR AN~

die Bibliothek mit ihren Medien in gemiitlicher

Atmosphare ungezwungen zu erkunden und auszuprobieren. Es kann
gerne zwischendurch die selbst mitgebrachte Jause gegessen werden.

Alter 2—6 Jahre Leitung: Nora Seidl
Kosten €5,00

Termine Montag, 02.03.2026 15.30—17.00 Uhr
Ort Bibliothek, Bahnhofstralle 21, Traun

“bezahlte Anzeige
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Fasching ist da — wie wunderbar!

Wir feiern kunterbunt es ist soweit, jetzt ist wieder Faschingszeit!
Ob Katze, Fee oder ein Tiger, ob Feuerwehr oder auch ein Flieger!

Kommt verkleidet, das wird schén, wir wollen tanzen, lachen und uns
dreh’n! Mit Musik und stiRen Krapfen, werden wir vor Freude hipfen!

Wir freuen uns auf euch — hurra, die Faschingsparty ist bald da!

Alter 1—5 Jahre

Leitung Spielgruppenleiterin

Kosten €19,00/€ 17,00

Termin Dienstag, 12.02.2026 15.00—17.00 Uhr

bezahlte Anzeige

.Findus zieht um” ab 3 Jahren

.Rapunzel” ab5 Jahren

.Abrakadabra und alles wird gut” ab 3 Jahren

.Sapperlotti” ab 5 Jahren

.Der Zauberer von 0z" ab 4 Jahren

.Die Grille und die Ameise” ab3 Jahren

KULTUR.PARK.TRAUN 07229/62032

SCHLOSS www.kulturpark.at
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Muttertagsfriihstiick / Vatertagsfriihstiick

An diesem Vormittag bereiten wir den Mittern/Vatern ein Frihstiick und
wollen gemeinsam entspannt in den Tag starten. Gemeinsam kdnnen die
Mamas mit ihren Kids gemtlich friihstiicken. Anschliefend haben die Kin-
der die Moglichkeit, mit der Spielgruppenleiterin ein kleines Geschenk fir
Mama oder Papa vorzubereiten und tolle Bilder zu malen. Wahrenddessen
kdnnen die Mdutter/Vater entspannt quatschen und den Vormittag
genielRen.

Alter 1—5 Jahre
Leitung Spielgruppenleiterin
Kosten €19,00/€ 17,00

€ 4,00 Unkostenbeitrag fir das Geschwisterkind

Muttertag Samstag, 09.05.2026 9.00-11.00 Uhr

Vatertag Samstag, 13.06.2026 9.00-11.00 Uhr

KONTERRDIAT

ELTERN KIND ZENTRUM




Laternenfest

Schon sind wir im November angekommen und das
Fest des HI. Martin steht ins Haus! Wenn es das Wetter
zuldsst, wollen wir mit den Laternen einen Umzug
machen, ein bisschen singen, ein bisschen plaudern
und bei gemitlichem Beisammensein ein wenig essen
und trinken!

Wir freuen uns schon sehr darauf!

Alter Keine Beschrankung

Leitung Team

Kosten Freiwillige Spende

Termin Montag, 09.11.2026 17.00 Uhr

Ort EKIZ Traun

Nikolausfest

Alle Jahre wieder besucht der brave Nikolaus die
Kinder in unserem EKIZ. Das Strahlen in den
Kinderaugen ist jedes Jahr mit grofRer Freude zu
beobachten. Bei der Ubergabe der mit allerlei
Leckereien gefiillten Nikolaussackerln kénnen die
Kleinen gerne von Mama und Papa unterstitzt

werden.

Alter Keine Beschrankung

Leitung Nikolaus

Kosten €9,00/€ 8,00

Termin Freitag, 04.12.2026 Gruppe 1: 14.30 Uhr
Gruppe 2: 16.00 Uhr
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Jongleur, Artist und Zauberer
Staunen, lachen, Augen machen mit Frederick Fred Feuerschein
Ein lustiger Nachmittag fur Kinder und Erwachsene.

Ein Programm, viel mehr ein Fest als eine Show, in
der kindliche Kreativitdt, Spontanitat, Staunen,
Lachen und Mitmachen im Mittelpunkt stehen.

Mit Kunststiicken, wie Jonglieren mit Keulen,
Ballen und Feuerkeulen, Musik, Artistenleiter,
Zauberei und Clownerie tauchen wir ins Traumland
von Frederick Feuerschein ein. Die Kinder sind
natlirlich Teil des Programms und dirfen auch
mitwirken!

Alter 2,5 —7 Jahre mit einer Begleitperson

Leitung Manfred Oser alias Frederick Fred Feuerschein
Kosten € 13,00/€ 11,50

Termin Dienstag, 17.03.2026 15.30—16.30

bezahlte Anzeige

ALMTALE OF

Hotel

Andrea & Michael Richter

Friihstiicksbuffet, Minibar, Sat-TV, WLAN,
Sauna, Infrarotkabine, hoteleigener Parkplatz
Hotel Almtalerhof **=

Leerwies 1 | 4050 Traun | Osterreich

[t] +43 7229 73301-0

[f] +43 7229 73301-7

[e] hotel@almtalerhof.at

[w] www.almtalerhof.at
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Kasperltheater

Kasperl und die Friithlingsblumen

Kasperl pfliickt einen Blumenstraull, um ihn Gretel zu schenken. Auf dem
Weg zu ihr trifft er zuerst die erkaltete GroBmutter, der er eine Blume
schenkt. Dann begegnet er einem hungrigen Krokodil, das ihn nur gegen
eine Blume vorbeildsst. Auch eine Hexe, die ihn verhexen will, bekommt
eine Blume. SchlieBlich stiehlt ihm ein Rauber die letzte Blume. Als Kasperl
traurig ist, kommt Gretel und schlagt vor, gemeinsam neue Blumen zu
pflicken. Fréhlich machen sich beide auf den Weg.

Kasperl und der Weihnachtsbaum

Kasperl stellt im Kasperltheater einen Weihnachtsbaum auf, doch ihm fehlt
noch der richtige Schmuck. Zuerst versucht er, eine Socke und ein
Osterei aufzuhangen, aber die Kinder erklaren ihm, dass das nicht zum
Weihnachtsbaum passt. SchlieRlich holt er eine Kiste mit echtem
Weihnachtsschmuck und hangt mit Hilfe der Kinder schone Kugeln an den
Baum. Am Ende ist der Weihnachtsbaum wunderbar geschmickt, und
Kasperl freut sich auf Weihnachten.

Alter 2—5 Jahre mit einer Begleitperson

Leitung Kasperl und seine Freunde

Kosten € 10,00 /€ 9,00

Termin Dienstag, 19.05.2026 Kasperl und die Friihlingsblumen
Donnerstag, 10.12.2026 Kasperl und der Weihnachtsbaum

Uhrzeit Gruppe 1: 15.00 Uhr

Gruppe 2:16.00 Uhr
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bezahlte Anzeige

IHR
ERFOLG
IN GUTEN

HESCHIK

STEUERBERATUNG

JAHRESABSCHLUSS BETRIEBSWIRTSCHAFTLICHE
BERATUNG

Heschik Steuverberatung GmbH Schardinger StraBe 6
4061 Pasching
Mag. (FH) Magdalena Heschik 07229/21118-0

Steuerberaterin office@heschik.at
Wirtschaftstreuhdnderin www.heschik.at



Lolino Kunterbunt
Reitpadagogik ab 3 Jahren

Durch den Umgang mit Pferden werden geistige und soziale Fahigkeiten
der Kinder geschult. Kinder haben die Maoglichkeit auf spielerische Art den
Umgang mit Tieren zu lernen. Das Pferd als Partner Glbernimmt hierbei eine
wichtige Aufgabe. Pferde bieten mit ihrer GréRe Halt, sind sensible und
soziale Wesen dadurch erfahren Kinder soziale Kompetenzen.

Was erwartet euch? Beim gemeinsamen Putzen und Kuscheln kann schon
das erste Vertrauen zwischen Kind und Pferd aufgebaut werden.
AnschlieRend findet unsere Lolino Kunterbunt- Stunde am Reitplatz statt.
Fir den kleinen Hunger gibt es zum Abschluss Saft/Tee und Kuchen beim
gemeinsamen zusammensitzen. WICHTIG: Kinder diirfen den Reitplatz
aus Versicherungsgriinden nur mit der Reitpadagogin betreten! Bitte um
Verstandnis!

Alter 3 — 8 Jahre mit einer Begleitperson (diese darf den
Reitplatz aus Versicherungsgriinden nicht betreten!)

Leitung Madlene und Bianca

www.vereindreieichen.at

Kosten €21,00/ € 19,00—pro Termin

Termine Montag, 16.03.2026 16.00— 17.15 Uhr
Montag, 18.05.2026 16.00— 17.15 Uhr
Mittwoch, 01.07.2026 16.00— 17.15 Uhr
Donnerstag, 17.09.2026 16.00— 17.15 Uhr
Montag, 05.10.2026 16.00— 17.15 Uhr

Ort Reit— und Fahrverein Drei Eichen
Holweg 8, 4053 Hasenufer/Pucking
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Flausen im Schopf
Erlebnisnachmittag am Pferdehof

An diesem Nachmittag haben die Kinder die Moglichkeit, Zeit mit unseren
Vierbeinern zu verbringen. Beim gemeinsamen Putzen und Kuscheln kann
schon das erste Vertrauen zwischen Kind und Pferd aufgebaut werden. Wer
sich traut, darf auch schon die ersten Runden gefiihrt auf den Ponys reiten.

Um unserer Kreativitat freien Lauf zu lassen, werden wir anschlieBend alle
zusammen mit Fingerfarben die Ponys bemalen. Als Andenken gibt es ein
Foto mit nach Hause. AnschlieRend setzen wir uns gemitlich zum Lager-
feuer, um Wiirstel und Stockbrot zu grillen.

WICHTIG: Kinder diirfen den Reitplatz aus Versicherungsgriinden nur mit
der Reitpadagogin alleine betreten! Bitte um Verstandnis!

Alter 4—7 Jahre mit einer Begleitperson (diese darf den Reitplatz
aus Versicherungsgriinden nicht betreten!)

Leitung Madlene Diwald und Bianca Hauf

www.vereindreieichen.at

Kosten €30,00 /€ 27,00
1 Begleitperson pro Kind
Termin Montag, 15.06.2026
(Ersatztermin: Mittwoch 09.07.2026)
Zeit 15.00—17.00
Ort Reit— und Fahrverein Drei Eichen

Holweg 8, 4053 Hasenufer/Pucking
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Einzelveranstaltungen

Mit Igel & Co auf Du & Du
Workshop fiir kleine und groRe Naturfans

Im Rahmen des Workshops haben die Kinder und
ihre Begleitpersonen die Moglichkeit, Wildtiere
hautnah zu erleben und in ihre spannenden
Lebensrdaume einzutauchen. Wildtierexpert*innen
beantworten Fragen rund um Natur- und Arten-
schutz und vermitteln kindgerecht spannende
Informationen rund um heimische Wildtiere. e e

Die Kinder erfahren auRerdem, wie sie die Tiere schiitzen und ihre
Lebensraume erhalten kdnnen.

Alter Ab 3 Jahre bis zum Schuleintritt

Leitung Andrea Posch vom Natur— und Artenschutzzentrum
Kosten € 16,00/€ 14,00

Termin Dienstag, 30.06.2026 15.00— 16.30 Uhr

Ort EKIZ Traun

Bezahlte Anzeige

U
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Bitte lacheln—der Fotograf kommt

Jochen Lorenz ist Fotograf aus Traun und
spezialisiert auf samtliche Fotografie, die mit
Menschen zu tun hat - also, in erster Linie
Hochzeiten,  Kinder-,  Familien-, Paar- und
Einzel-Shootings. In einer entspannten Atmosphare
versucht er auf jedes Kind individuell einzugehen.

Ob kleine oder groRe Kinder, Geschwister oder ganze Familien: Nutzen Sie
die Gelegenheit fur ein ungezwungenes und authentisches Fotoshooting!
Perfekt als Erinnerung fir die Familienchronik oder Sie machen lhren
Lieben ein tolles Geschenk. Die Fotos werden professionell bearbeitet und
Uber einen Online-Shop bereitgestellt — die Auswahl und Bestellung erfolgt
bequem von Zuhause aus. Die Fotos sind einzeln (Abziige), als Sparset oder
als digitaler Download erhaltlich - kein Kaufzwang!

Alter Keine Beschrankung

Leitung Jochen Lorenz Photographic
Am Vogeltenn 13, 4050 Traun

www.jochenlorenz.at

Kosten Anmeldegebihr € 10. Diese wird in Form eines € 10-
Gutscheins rickerstattet, einzulésen im Online-Shop ab
einem Bestellwert von € 32,00.

Kosten fir ein Fotoset Kids z.B. € 32,00

Kosten fir ein Fotoset Familie z.B. € 46,00

Termin F/S Mittwoch, 08.04.2026 15.00—18.00 Uhr
(bei Schonwetter im Freien)

H/W Mittwoch, 04.11.2026 15.00—18.00 Uhr
(Weihnachtsshooting)

Ein Auszug aus der Preisliste flir Fotosets, Downloads, Abziige etc. liegt bei
uns im Biro auf. Fragen Sie einfach danach!
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Splish, Splash, Wasserspaf}

Achtung, fertig und los geht’s!

Plantschen, spritzen, rutschen schitteln, vieles
mehr—und das alles mit Wasser! An diesem
Nachmittag erwarten euch viele kunterbunte
Wasserspiele. Eine lustige Abkiihlung ist
garantiert. Also Wasser marsch!

Alter 1,5 —6 Jahre mit einer Begleitperson

Leitung Spielgruppenleiterin

Kosten € 15,00/€ 13,00

Termin Dienstag, 23.06.2025 15.00—17.00 Uhr
(Ersatztermin: Dienstag, 07.07.2025)

Ort Garten EKIZ Traun

Spiirnasen zu Besuch im EKIZ

Menschen und Tiere sind tief verbunden — diese Verbindung méchten
wir starken und gemeinsam Kraft daraus schépfen. Mit den Kindern

und Therapiehunden erleben wir einen abwechslungsreichen Nachmittag
voller Spald und Bewegung. In Parcours mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden aktivieren wir gemeinsam -
unsere Sinne und den Korper. Dabei stehen
Achtsamkeit, Korpersprache und der respektvolle
Umgang mit dem Hund im Mittelpunkt! Das sind
alles wichtige Grundlagen auch fiir den Alltag.

Alter Ab 4 Jahre ohne Begleitperson

Leitung Maria Meisel (Therapiehundefiihrerin)

Kosten € 16,00/€ 14,00

Termin Donnerstag, 16.04.2026 14.30—15.15 Uhr

44



Besuch in der FLORES Apotheke

Modern, hell und einladend ist sie, die FLORES
Apotheke in Traun.

Bei einer Fihrung durch den ,Gesundheits-
Nahversorger” dirfen wir in einer Kleingruppe auch
,hinter die Kulissen” blicken. Zudem werden wir
gemeinsam eine Korpercreme und einen Tee fir
zu Hause mischen.

Alter Ab 4 Jahren

Leitung Mag. Maria Hofinger

Kosten €7,00

Termin Donnerstag. 23.04.2026 14.00— ca. 15.00 Uhr
Ort FLORES Apotheke, Traun—Am Nordsaum 144

Bezahlte Anzeige

Malereibetrieb

 Nbicderleitnor

T
g’ Meisterbetrieb seit 1978

¥ 4050 Traun, Joh.-Roithner-Str.9, Tel. 07229 - 65081
office@malerei-niederleitner.at malerei-niederleitner.at
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Besuch bei der FF Traun

Das Phianomen ,Feuer” fasziniert besonders Kinder immer wieder. Bereits
sehr kleine Kinder wollen es entdecken und ausprobieren und daher ist ein
Besuch bei der FF Traun bestimmt sehr spannend. Gemeinsam mit den
Mitgliedern der Feuerwehr kann das Feuerwehrhaus erkundet werden.
Einzelne Ausriistungsgegenstande kdonnen berihrt werden und die Kinder
kénnen sich auch in ein Feuerwehrauto setzen. Nach diesem informativen
Teil diirfen die Kinder selbst aktiv werden! Mit Spielen und Aktionen wird
das Thema Feuer spielerisch aufgearbeitet.

Vorbehaltlich personeller Anderungen!

Alter 3,5 —6 Jahre mit einer Begleitperson
Leitung Gokl Barbara

Kosten €7,00

Termin 29.05.2026 14.00—15:30 Uhr
Ort/Treffpunkt FF Traun / BahnhofstraRRe (Eingang auf der

Riickseite beim Parkplatz)
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Roko und das Jugendrotkreuz im EKIZ

ROKO ist die Figur des Jugendrotkreuzes, die Kinder im
EKIZ begleitet. Sie lernen, Situationen sicher zu meistern,
ihren Namen und ihre Adresse zu nennen, Hilfe zu holen
und altersgerecht zu erkldaren, was passiert ist. So
entwickeln die Kinder ein Bewusstsein fiir Gefahren und
lernen, ihnen mit Vorsicht zu begegnen.

Und was an diesem Nachmittag auch nicht fehlen wird:
der Blick ins Rettungsauto!

Alter 3—6 Jahre

Leitung Asanger Werner, JRK Linz

Kosten €7,00
Termin Dienstag, 28.04.2026 14.30—16.00 Uhr

Verkehrserziehung fiir unsere Minis

Achtsamkeit im StraRenverkehr ist wichtig! Aus
diesem Grund erklart die Stadtpolizei Traun
schon unseren Kleinen wichtige Regeln und
macht auf Gefahrenquellen aufmerksam. Unser
schoner Garten wird zum Verkehrsknotenpunkt
und spielerisch werden mit Bobbycar und
Verkehrszeichen erste Regeln im StraBenverkehr
erarbeitet. Natirlich kann auch die Ausriistung
der Polizei und das Polizeiauto genauer unter die
Lupe genommen werden!

.

Alter 3—6 Jahre

Leitung Stadtpolizei Traun

Kosten €7,00

Termin wird noch bekannt gegeben
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Ab ins Altstoffsammelzentrum!

Heute geht’s zum Altstoffsammelzentrum — dem Parkplatz fir alten oder
kaputten Kram! Hier wohnen kaputte Toaster, leere Flaschen, Papierberge
und noch vieles mehr. Alles wird dort sortiert, damit’s recycelt wird und
kein Mill-Monster entsteht! Miill trennen ist der Hit —und die Umwelt
die macht mit!
Den Kindern wir an diesem Tag die Milltrennung =
erklart. Es werden auch die Entsorgungswege -
erlautert und dargestellt. Spielerisch wird der
Frage nachgegangen warum Abfille so wertvolle
Rohstoffe sind.

Alter 5—8 Jahre

Kosten €7,00

Termin Mittwoch,  21.05.2026 14.30—15.30 Uhr
Ersatztermin Donnerstag, 11.06.2026 14.30—15.30 Uhr

Treffpunkt Altstoffsammelzentrum Traun, BackerfeldstralRe

Das Miillauto zu Besuch im EKIZ

Wir machen eine coole Mill-Entdeckungstour!
Spielerisch lernen wir, warum Midlltrennung super
wichtig ist und warum unser Miillauto der absolute v

Held ist. Gemeinsam schauen wir uns das groRe u»
Millauto ganz genau an, dirfen reinsehen und -
erfahren, wie die Mullménner alles einsammeln und
was mit dem Miill passiert. Kommt vorbei, bringt eure
Neugier und gute Laune mit — es wird spannend, lustig
und total lehrreich!

Alter 3—6 Jahre

Kosten €7,00

Termin wird noch bekannt gegeben
Ort / Treffpunkt EKIZ Traun
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Adventkranz binden

Mit Tannenzweig und heiBem Tee,
binden wir den Kranz — oh je, oh weh!
Die Kerzen schief, das Band zu knapp,
doch Mami bleibt auf zack.

Statt Chaos nur mit Kind und Haus,
nimmt sie sich Zeit — und atmet aus.

Vier Lichter flackern still im Kreis,
und Mamis Herz wird langsam leis. Ein Kranz aus Zweigen, Duft und Ruh —
Advent heiSt auch: Jetzt zahlst mal du.

Leitung Andrea Schweighofer

Kosten € 27,00/ € 29,00 inkl. Kranz und Reisig
Deko und Kerzen bitte selbst mitbringen

Termin ohne Kinder | Mittwoch, 18.11.2026 16.00—17.30 Uhr
Termin mit Kinder Donnerstag, 19.11.2026 15.00—17.00 Uhr

Treffpunkt EKIZ

bezahlte Anzeige

ELEKT&O ELEKTROINSTALLATIONEN - ELEKTROHANDEL

i 5 STORUNGSDIENST - STEUERUNGSTECHNIK

3 EDV - VERKABELUNG

=

=

e

<<

.

o
>=
=
- 4030 Linz, Franzosenhausweg 29
g
Tel. 0732-372903

(L)
—
(11|
= . werl wire weler wissen
0d1M313

49




]
.20
(]
N
c
<
]
E=
=
©
N
]
o
]

BABY- UND KINDERAR TIKEL
Neubauerstr. 20 | 4050 Traun

www.buntermix.at




Fit fir die Schule — Gemeinsam den Ubergang meistern

Der Ubergang vom Kindergarten in die Volksschule ist ein groBer Schritt —
far Kinder und flr Familien. Viele Fragen tauchen auf:

o|st mein Kind bereit fir die Schule?

eWas erwartet mein Kind im Schulalltag?

eWie kann ich mein Kind emotional starken?

eWas kann ich als Elternteil zur Vorbereitung beitragen?

Wir laden Sie herzlich zu einem informativen und praxisnahen Elternabend
ein.

Leitung Rabhansl| Astrid /Coach fiir Familie & Schule,
Dipl. Legasthenie-/Dyskalkulietrainerin)
www.coaching-in-resonanz.com/coach/astrid-rabhansl/

Kosten €16,00/€ 18,00 ¢

P
Termin Montag, 16.03.2026 18.00—19.30 Uhr h:“‘ "\‘
ort EKIZ ’

Fit fiir die Schule - Ich bin bereit!!
Workshop fur Schulanfanger

Ein Workshop um emotionale, soziale und praktische Kompetenzen zu
fordern, damit Kinder innerlich gestarkt und mit viel Selbstvertrauen in
den Schulalltag starten. Was dich erwartet:

. Spiel und SpaR bei verschiedenen Stationen

. Praktische Tipps fiir den Schulalltag

. Geflihle entdecken & Selbstvertrauen starken

Leitun Rabhansl Astrid 3
& e 3

Kosten €95,00/€98,00 h‘g«; =2y 2

Termin 7.,9.und 11.09.2026  09.00—11.00 Uhr -

Ort EKIZ
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Tanzmause
Wenn die FiiBe pl6tzlich Samba tanzen wollen

Stell dir vor: Du gehst ganz normal durch den Raum, und plétzlich—ZACK! -
deine FuRe wackeln, deine Hiften schwingen und deine Arme machen
irgendwas total Verriicktes. Was ist das? Richtig: TANZEN!!

In frohlicher Atmosphére tanzen und bewegen wir uns zu altersgerechter
Musik. Spielerisch entwickeln die Kleinen ein Rhythmusgefiihl und starken
ihr Selbstvertrauen.

Alter 2 - 4 Jahre

Leitung Spielgruppenleiterin

Kosten € 52,00/ € 48,00 filr 6x ﬂ_ﬁf@\ 2
Geschwisterrabatt—10% "

Termin F/S Mittwoch, ab 21.01.2026 15:00—16:00 Uhr

H/W Mittwoch, ab 23.09.2026 15:00—16:00 Uhr

Ort Bewegungsraum EKIZ

Bezahlte Anzeige

—
IRANECK

Mein personlicher Schuh

4050 Traun, SchloBstraBe 10, Tel.: 07229/73242, Fax: 07229/73242-0
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Kinder-Turnen (ohne Begleitung)
Turnen heillt, mit Beharrlichkeit und Zielstrebigkeit an etwas zu iben.
Turnen heil’t, Freude an kreativer Bewegung zu empfinden.

Turnen heillt, Verantwortungsbewusstsein zu entwickeln (beim Helfen und
Sichern).

Turnen heillt, sich in eine Gruppe einfliigen und gemeinsam etwas zu
erreichen.

Vorrangiges Ziel: Spal8 an der Bewegung!!!

Alter 5—7 Jahre ohne Begleitung

Leitung Lydia Szabo, staatlich geprifte Lehrwartin fir Kinderturnen,
bei einer groReren Gruppe mit einer zweiten Kursleiterin

Die Einteilung der Turngruppen erfolgt It. Fr. Szabo!

Kosten € 105,00/€ 99,00 fur 12x
10% Geschwisterrabatt
Termin F/S Freitagab 23.01.2026 14.30—15.20

H/W Freitag ab 02.10.2026 14.30—15.20

Ort Mittelschule Traun, 4050—SchulstraBe 11
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Eltern-Kind-Turnen
Mit viel Spal® und Freude ,Bewegung” erlernen.

Durch die Vorbildfunktion und das ,Mitturnen” der Eltern werden die
Kinder motiviert sich selbst auszuprobieren und zu zeigen, was sie alles
schon konnen. Indem die Eltern ,turnen”, verwirklichen Sie ihre
Vorbildfunktion und stirken somit ihr Kind. Beim Turnen werden
entsprechende Wachstumsreize gesetzt.

Durch die Kraftigung der Muskulatur wachst gleichzeitig die Leistungsfahig-
keit des Nervensystems. Geschicklichkeit, Reaktion, Konzentration und
Ausdauer werden verbessert.

Die Turnstationen werden gemeinsam von den Kindern und den Eltern
aufgebaut und abgebaut (Lernerfahrung: Was man herrdumt muss man
auch wieder wegrdaumen). Kinder helfen von Natur aus gerne, sie flihlen sich
dabei gebraucht, aber auch grof und stark.

Bitte bequeme Kleidung fiir Kinder und Eltern wdéhlen! Wir empfehlen
zudem Rutschsocken oder Gymnastikpatschen!
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Eltern-Kind-Turnen
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Yogalates ist die effektive Kombination aus Yoga und
Pilates, um den Korper beweglich zu machen und
eine tiefe Entspannung zu erreichen.

Die hervorragenden Dehn- und Kraftigungsiibungen aus
dem Pilates-Konzept sind ein ideales Starkungs-training

flr den Korper. Die

Yoga sorgt dafiir, dass man sich dabei gezielt erholen

kann.

Yogalates

meditative Komponente aus

Leitung

Lydia Szabo, Dipl. psychosoz. Gesundheitstrainerin

Kosten

F/S € 144,00/€ 133,00 fur 12x
H/W € 120,00/ € 111,00 fiir 10x

Termin

F/S ab Donnerstag 20.01.2026 18.30—19.30 12x
H/W ab Donnerstag 06.10.2026 18.30—19.30 10x

Ort

EKIZ Traun

Pilates fiir Erwachsene

Pilates ist eine Sportart, die Kraft, Ausdauer und Haltung

verbessert, mit Fokus auf die Kérpermitte. Die Muskeln “

werden entspannt, gedehnt und trainiert. !
L

[ ;
\ %
.8

Leitung

Doris Pernar, Pilates-Trainerin, Aerobic Instruktorin,
Padagogische Assistentin

Kosten

F/S € 144,00/€ 133,00 fur 12x
H/W € 120,00/ € 111,00 fir 10x

Termin

F/S ab Dienstag 14.01.2026 12x

Uhrzeit

Gruppe 1: 17.45—18.45
Gruppe 2: 19.00—20.00
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Hormonyoga fiir Frauen
Hormonelle Yoga - Therapie
eine natiirliche Losung

Fur Frauen ab 35!

Hormonyoga ist eine ganzheitliche Methode mit
Fokus auf Eierstocke, Hypophyse und Schilddriise.
Sie starkt Muskeln und Knochen, verbessert die
Beweglichkeit und lindert Wechseljahrs-
beschwerden. Zudem wirkt sie ausgleichend,
reduziert Stress, fordert guten Schlaf und steigert
Vitalitdat und Wohlbefinden.

Leitung Johanna Voura, Dipl. Wellness-Coach, Dipl. ViaSana-
Praventionsberater, Dipl. Hatha-Yoga-Lehrerin, Hormon Yoga
Therapie nach Dinah Rodrigues,

Kosten € 151,00/€ 143,00 fur 8 x

Termin Montag, ab 02.03.2026 (8x) 17.30—18.45 Uhr

Ort EKIZ Traun

Yoga fiir Kérper, Geist und Seele

Yoga ist eine uralte indische Praxis, die Korper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Yoga ist mehr als Sport — es ist ein ganzheitlicher Weg zu mehr
Gesundheit, Gelassenheit und Selbstbewusstsein. Bitte eine Gymnastik-
matte und eine Decke mitnehmen.

Leitung Johanna Voura

Kosten F/S €216,00/ € 204,00 fur 12x
H/W € 180,00/ € 170,00 fir 10x

Termin F/S Mittwoch, ab 14.01.2026 (12x)  10.15—11.45 Uhr
H/W Mittwoch, ab 16.09.2026 (10x)  10.15—11.45 Uhr

Ort Evangelische Pfarrgemeinde Traun (Tanzboden)
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Vortrage und Workshops

Deine Wut macht mich rasend!!

Die Trotzreaktionen und Wutanfille des eigenen Kindes kénnen einen ganz
schon an die Grenze bringen und unser eigenes Emotionsmanagement
beginnt schon bei den ersten Anzeichen fiir die nachste Bitzel-Attacke des
Kindes zu kippen.

In diesem Eltern- aktiv- Seminar wollen wir uns damit auseinandersetzen,
wie wir es auch in stressigen Situationen schaffen, halbwegs gelassen und
konstruktiv auf die emotionalen Ausbriiche des Kindes zu reagieren.

Leitung Brigitte Einicher—P&dagogin/Elternbildnerin
A 8
Kosten € 10,90 o é
S
Termine Freitag, 23.01.2026 15.30—18.30 Uhr
Ort EKIZ Traun
Familienakademie
der Kinderfreunde

Region Linz-Land
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Frische- Kick fiir die Liebe“

In diesem Paarseminar wollen wir gemeinsam frischen Wind in lhre Bezie-

hung bringen:

e Zusammenhang von Partnerschaft + Stress unter die Lupe nehmen
e Konstruktive Kommunikation + Kritik in der Beziehung tiben
e verschiedene Sprachen der Liebe kennen lernen

e Rituale fiir eine lebendige Partnerschaft planen

e Den Liebeszauber von damals wecken

e Auf romantische Phantasiereise gehen

® Gegenseitig Wertschatzung und Liebesbeweise schenken

e |deen sammeln fir Aktionen und Unternehmungen, die frischen Wind
in die Beziehung bringen

o ... und auf Wolke 7 nach Hause schweben.....!
Leitung Brigitte Einicher—P&dagogin/Elternbildnerin
Kosten € 10,90
Termine Donnerstag, 05.02./12.02./26.02.2026
von 18.40—22.00 Uhr B,
i T
e
Ort EKIZ Traun (5

(D

q’ Familienakademie
der Kinderfreunde

Region Linz-Land

KONTERRUIAT

ELTERN KIND ZENTRUM
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Eltern Kind Zentrum Traun
Hackl-StraRe 5, 4050 Traun
www.ekiz-traun.at



